
Liebe Leserinnen, liebe Leser, 
 
in dem Buch „Yoga Nidra – Die Perle der Tiefenentspannung“ ist auf Seite 119 ein Download-
Link für die Meditationen im MP3-Format abgedruckt. Leider ist der Download-Link 
fehlerhaft. Dies bitten wir zu entschuldigen. 
 
Bitte nutzen Sie folgenden Link zum Herunterladen der Meditationen:  
 
www.windpferd.de/yoga-nidra-downloads 
 
Der im Buch angegebene Benutzername sowie das Passwort zum Herunterladen der 
Mediationen sind korrekt.  
 
Herzliche Grüße 
Ihr Windpferd-Team 
 
 


