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Hilfsmittel
Ihr ganzes Gehirn

Kreuzen Sie diejenigen Merkmale an, die Sie weiterentwickeln wollen

○ Führungsfunktionen, sie erhöhen ihre Fähigkeiten beim Planen, entwickeln von Stra-
tegien, treffen von entscheidungen, abstrakten denken, machen Sie kognitiv flexibler, 
erleichtern ihnen das auffinden von Fehlern und zielgerichtetes handeln 

○ Kreative Prozesse, bei denen die Puzzleteile bald wie von allein zusammenfinden und 
schöpferische einsichten in greifbare innovation verwandeln 

○ Emotionale Anpassung, wo Sie eine pulsierende lebendigkeit verspüren und sich in-
spiriert, jedoch nicht emotional derart aufgeladen fühlen, dass Sie manisch, chaotisch 
oder unbeweglich werden 

○ Die Lernsituation, erleichtert durch das hand in hand gehende Zusammenwirken 
von aufmerksamkeit, erinnerung und wissbegierde 

○ Die Leidenschaft und Motivation, ein wichtiges Ziel mit beharrlichkeit weiter zu 
verfolgen 

○ Die Fähigkeit, die Angst verschwinden und die kampf-Flucht-oder-erstarrungsreak-
tionen zur ruhe kommen zu lassen, um jenes furchtlose Selbstvertrauen zu erreichen, 
das sich durch widrige umstände nicht erschüttern lässt 

○ Die Reaktionsflexibilität, die überstürzte impulse neutralisiert, ihnen signalisiert, 
innezuhalten und sich zu besinnen, bevor Sie auf aggressive oder defensive weise 
handeln 

○ Der Altruismus, der Sie in die lage versetzt, über eine beschränktes eigeninteresse 
hinauszugelangen, stattdessen im Sinn eines übergeordneten wohls zu denken und zu 
handeln 

○ Die Empathie, die Sie befähigt, eine Situation aus der Perspektive eines anderen 
Menschen beziehungsweise eines anderen lebewesens zu sehen, zu fühlen und zu 
verstehen 

○ Die Elternliebe, die gesunde kinder heranwachsen lässt 

○ Die romantische Liebe und sexuelle leidenschaft, durch die intimität entsteht und 
aufrechterhalten wird 

○ Die Einsicht, durch die jene autobiografischen erinnerungen entstehen, mit denen 
man eine beziehung zwischen Vergangenheit und Gegenwart herstellt und anderen 
Menschen eine art leitfaden für die Zukunft an die hand geben kann 

○ Die Intuition, um die lösung für ein Problem zu erkennen, das die Möglichkeiten des 
Verstandes übersteigt 

○ Die Ganzheitlichkeit, die eine kongruenz zwischen denken, Glauben, intention und 
handeln herbeiführt und für persönliche integrität sorgt

 Unter www.windpferd.de/stressbesiegen/arbeitsblatt-seite_194 können Sie das Arbeitsblatt 
zum Ausdrucken herunterladen.
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