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Merkmale einer vollstandig sich entfaltenden Personlichkeit

Kreuzen Sie drei nachfolgend aufgefiihrte Eigenschaften an, die Sie starken wollen.

O spontan O schapferisch, wiss- und lernbegierig
O offen fur die eigene Erfahrung des O ein/e guter Zuhdrer/in
Lebens
in der Lage, all Ihre Gefuhle zu erleben vorbehaltlos liebevoll
O  nicht auf Selbstschutz bedacht, sich konstruktiv in lhren Reaktionen
selbst akzeptierend
O Mut zur Unvollkommenheit kooperativ und demokratisch
anderen gegenuber unvoreingenommen offen fur die [deen anderer Menschen
O  vornehmlich im gegenwartigen Augen- einfuhlsam und mitfuhlend
blick lebend
O klare Zielstrebigkeit fahig zu verzeihen
dem eigenen Urteil vertrauen, um die fahig, Wertschatzung und Bewunde-
bestmaogliche Antwort auf jede gegebe- rung zu geben und entgegenzunehmen
ne Situation zu finden
O die Fahigkeit, sich in die Stille des eige-

nen Seins zuriuckzuziehen
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