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STRESS

FUR IMMER

BESIEGEN

Hilfsmittel zur Ermittlung eigener Starken

Allgemeine Starken

Analytische Starken

Sind Sie:

Sind Sie:

O sozial

O gut organisiert

O kunstlerisch veranlagt

O systematisch

O intellektuell

O methodisch

O technisch versiert

O logisch

O sportlich

O detailbezogen

O spirituell

O besonnen

O gern drauf3en in der freien Natur unterwegs

O deduktiv/scharfsinnig

innovative Starken

soziale Starken

Sind Sie:

Sind Sie:

O schopferisch

O unvoreingenommen

O originell

O bereit, andere zu unterstitzen

O fantasievoll

O clever

O erfinderisch

O gastfreundlich

O wagemutig. O gutherzig
O intuitiv O gesellig

O wissbegierig O einflhlsam
O scharfsinnig O offen

O feinfihlig O tolerant

O mit Klarsicht und Weitblick begabt

O ein guter Zuhorer

Unternehmerische Starken

Starken bei der Arbeit

Sind Sie:

Sind Sie:

O jemand, der eifrig hinzulernt

O kooperativ

O energisch

O bestimmend

O pragmatisch O effizient

O Uberzeugend O konzentriert
O enthusiastisch O fair

O energiegeladen O motiviert

Spirituelle Starken

Emotionale Starken

Sind Sie: Sind Sie:

O liebevoll O selbstgewahr
O friedfertig O ausgeglichen
O prasent O motiviert

O authentisch

O fursorglich

O versohnlich

O enthusiastisch

O verstandnisvoll

O frohlich

O aufgeschlossen/unvaoreingenommen

O humorvoll
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