
Stress
für immer

besiegen

Hilfsmittel zur Ermittlung eigener Stärken
Allgemeine Stärken Analytische Stärken

Sind Sie: Sind Sie:

○	sozial ○	gut organisiert

○	künstlerisch veranlagt ○	systematisch

○	 intellektuell ○	methodisch

○	technisch versiert ○	 logisch

○	sportlich ○	detailbezogen

○	spirituell ○	besonnen

○	gern draußen in der freien Natur unterwegs ○	deduktiv/scharfsinnig

innovative Stärken soziale Stärken

Sind Sie: Sind Sie:

○	schöpferisch ○	unvoreingenommen

○	originell ○	bereit, andere zu unterstützen

○	fantasievoll ○	clever

○	erfinderisch ○	gastfreundlich

○	wagemutig. ○	gutherzig

○	 intuitiv ○	gesellig

○	wissbegierig ○	einfühlsam

○	scharfsinnig ○	offen

○	feinfühlig ○	tolerant

○	mit Klarsicht und Weitblick begabt ○	ein guter Zuhörer

Unternehmerische Stärken Stärken bei der Arbeit

Sind Sie: Sind Sie:

○	 jemand, der eifrig hinzulernt ○	kooperativ

○	energisch ○	bestimmend

○	pragmatisch ○	effizient

○	überzeugend ○	konzentriert

○	enthusiastisch ○	fair

○	energiegeladen ○	motiviert

Spirituelle Stärken Emotionale Stärken

Sind Sie: Sind Sie:

○	 liebevoll ○	selbstgewahr

○	friedfertig ○	ausgeglichen

○	präsent ○	motiviert

○	authentisch ○	fürsorglich

○	versöhnlich ○	enthusiastisch

○	verständnisvoll ○	fröhlich

○	aufgeschlossen/unvoreingenommen ○	humorvoll
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