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sich selbst zu besinnen und in Gedanken einen normalen Tagesablauf 
nachzuvollziehen. Kreuzen Sie anschließend in der Tabelle diejenigen 
Merkmale des Gehirns an, die beschreiben, wie Sie mit ich selbst und 
der Welt umgehen.

Rechte Gehirnhälfte/Linke Gehirnhälfte

linke Gehirnhälfte rechte Gehirnhälfte

Denken abstrakt, linear, analytisch konkret, ganzheitlich

kognitiver Stil rational, logisch intuitiv, künstlerisch

Sprache reiches Vokabular, gute 
Grammatik, guter Satzrhyth-
mus und gute Syntax; Prosa

keine Grammatik oder Syn-
tax, schwaches Vokabular, 
metaphorisch; Dichtung

Befähigung zu 
Führungsaufgaben

innenschau, Wille, initiative, 
Selbstempfinden, das 
Augenmerk auf die Bäume 
gerichtet

geringes Selbstempfinden, 
wenig initiative, das Augen-
merk gilt dem Wald

spezielle 
Funktionsbereiche

Lesen, Schreiben, rechnen, 
senso-motorische Fertigkei-
ten, verhindert übersinnliche 
erfahrung und information

Musik, reiche traumsym-
bolik, gute Gesichts- und 
Gestaltserkennung, offen für 
übersinnliche erfahrung und 
information

Erfahrung von Zeit fortlaufend – als vorher 
und nachher – angeordnet 
abgemessen

hier und jetzt, unendlich

räumliche Orientie-
rung

ziemlich schwach ausge-
prägt

vorzüglich, auch für Formen; 
oder für Drahtkörper

psycho-analytische 
Aspekte

Sekundärprozesse, egofunk-
tionen, Bewusstsein

Primärprozesse, traumar-
beit, freie Assoziation

 Unter www.windpferd.de/stressbesiegen/arbeitsblatt-seite_147 können Sie das Arbeitsblatt 
zum Ausdrucken herunterladen.

Die beiden Gehirnhälften ähneln zwei grundverschiedenen Menschen, 
zwischen denen es die eine oder andere Reiberei gibt, ohne dass sie 
dadurch jedoch in irgendeiner Weise näher zueinander finden. Den 
Unterschied zwischen beiden hat ein Wissenschaftler mit demjenigen 
zwischen Aristoteles (linke Gehirnhälfte) und Platon (rechte Gehirn-
hälfte) verglichen. Ich persönlich stelle mir unter den beiden Hemi-
sphären ein Ehepaar vor: Ein Partner auf der linken, der andere auf der 
rechten Seite, und der Balken (Corpus callosum) entspräche dem für 
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