
Stress
für immer

besiegen

Die persönlichen Zielsetzungen für meine Aufgabenliste
Die inneren Eigen schaften, die 
beschreiben, wie ich sein will …

… während ich darauf hinwirke, 
diese äußeren Ziele zu 
erreichen

im Bereich von

Beruf

Familie

Gesundheit

D i e  p e r s ö n l i c h e n  Z i e l s e t z u n g e n  f ü r  m e i n e  A u f g a b e n l i s t e
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