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Mystik und 
Spiritualität

Weisheit und 
Psychologie

Nahrung und 
bewusstes Leben

Frauenpower und 
Gesundheit
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iebe Buchhändlerinnen und Buchhändler,

im Jahr des Feuer-Pferdes darf das Windpferd weiter galoppieren und Brücken schlagen – 
Brücken zwischen alten Schätzen und neuen Wegen. 

Unter dem Dach der KVG Kölnerverlagsgesellschaft mbH (in welche wir unsere Firma 
umbenannt haben) tummeln sich inzwischen neben Windpferd, Novalis und Tattva 
Viveka, zwei neue wertvolle Verlagsprogramme. Mit dem Innenwelt Verlag findet ein 
besonders enger Generationenwechsel statt; ich freue mich, Jivana Werner in diesem Jahr 
an meiner Seite zu wissen und gemeinsam ein tolles Herbstprogramm zu stemmen. Dieses 
wird der Innenwelt Verlag mit Mut (Osho) und Ekstase von Barbara Carrellas unter den 
Spitzentiteln bereichern. Eine weitere Brücke der Generationen ist der Vision Creativ Verlag, 
mit einem 27 Jahre starken Kalenderprogramm, welches ab dieser Saison ebenfalls zur  
KVG gehört, über PROLIT ausgeliefert wird und ab jetzt vorbestellt werden kann.

Unsere Windpferd Spitzentitel begleiten uns dieses Mal dabei, transgenerationales Trauma 
zu erkennen und zu heilen (Steven Farmer), mit Vorwort und Übersetzung von Jennie Appel. 
Beim Verarbeiten von Tod und Trauer verleiht ein Vater seiner verstorbenen Tochter aus 
dem Jenseits eine Stimme, die Familien helfen kann, diesen Verlust zu verarbeiten (Albert/
Jakoby). Ein echter buddhistisch-philosophischer Klassiker (Trungpa) wird im Herbst in 
einem neuen Buch von Pema Chödrön besprochen werden. Wir lassen das Standardwerk 
wieder aufleben. Der neue Brad Warner-Titel nimmt uns mit auf die Suche nach Gott  
an ungewöhnlichen Orten. Nicht zuletzt laden uns die klaren, leuchtenden Karten  
von Annika Isterling zu Meditation, Dankbarkeit und Herzöffnung ein.

Möge das Windpferd den Menschen Feuer und Gelassenheit schenken!

Von Herzen aus Köln

Nathalie Marchioni 
Verlegerin

Unsere Windpferd Buch-Bestseller

Jennie Appel / Dirk Grosser
Kraftort Natur
ISBN 978-3-86410-416-9 
272 Seiten  |  € 24,00 (D)

Birgit Feliz Carrasco
Hellfühligkeit
ISBN 978-3-86410-392-6 
300 Seiten  |  € 22,00 (D)

Thomas Lempert
Von Tantra zu Tantra
ISBN 978-3-86410-404-6 
316 Seiten  |  € 22,00 (D)

Shalila Sharamon / Bodo J. Baginski
Kosmobiologische Empfängnisplanung
ISBN 978-3-86410-313-1 
234 Seiten  |  € 16,00 (D)

Michaela Boehm
Der Weg der wilden Frau
ISBN 978-3-86410-419-0 
300 Seiten  |  € 22,00 (D)

Christopher End / Anando Würzburger
Lily & Tom – Der kleine Samurai  
findet seine Mitte
ISBN 978-3-86410-501-2  |  175 S.  |  € 18,00 (D)
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Lise Bourbeau
Heilung der fünf Wunden der Seele
ISBN 978-3-86410-105-2 
216 Seiten  |  € 19,00 (D)
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Brad Warner
Hardcore Zen
ISBN 978-3-86410-407-7
258 Seiten  |  € 22,00 (D)

Morihei Ueshiba
Die Kraft des Friedens
ISBN 978-3-86410-402-2
128 Seiten  |  € 12,00 (D)
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Lama Agnes Pollner
Starke Frauen im Buddhismus
ISBN 978-3-86410-394-0 
244 Seiten  |  € 20,00 (D)

Shalila Sharamon · Bodo J. Baginski
Das Chakra-Handbuch
ISBN 978-3-89385-038-9 
256 Seiten  |  € 17,00 (D)
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Bekommen Sie schon den 
WINDPFERD-NEWSLETTER?

Damit informieren wir Sie über 
die Neuerscheinungen und stellen 
Hintergrundinfos zu unseren Titeln vor. 
Anmeldung unter:
www.windpferd.de/newsletter 

Haben Sie Interesse an 
AUTORENVERANSTALTUNGEN?

Viele unserer Autor*innen bieten
Lesungen oder Erlebnisabende an.
Kontaktieren Sie uns gerne!

Folgen Sie uns bereits auf 
SOCIAL MEDIA?

Auf Instagram und Facebook er
halten Sie Infos über unsere  
Autor*innen, Seminare und Ver
anstaltungen, können an Gewinn-
spielen teilnehmen, werden über  
neue Bücher und Kartensets infor-
miert und vieles mehr. Auf Youtube 
finden Sie spannende Interviews  
mit unseren Autor*innen sowie  
Booktrailer. #windpferd_verlag

2

Matthias Ennenbach
Buddhistische Psychotherapie  
Das Buch der Übungen
ISBN 978-3-86410-400-8 | 300 S. | € 20,00 (D)
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Matthias Ennenbach

B U D D H I S T I S C H E 
PSYCHOTHERAPIE

für die therapeutische Praxis  
sowie in der Selbstanwendung

DAS BUCH DER ÜBUNGEN

Mit über  

140 Übungen

Bereichern ab jetzt  
unser Programm:  

die Kalender aus dem  
Vision Creativ Verlag



54

S
A

IS
O

N
P

R
O

D
U

K
T

B
E

S
T

-O
F

 K
A

R
T

E
N

S
E

T
S Unsere Windpferd Karten-Bestseller Das Rauhnacht-Set mit Dunkel- und Lichtnächten!

Jamie Sams, David Carson
Karten der Kraft
ISBN 978-3-86410-418-3
Buch, 236 S. + 44 Karten + A4-Begleitposter  |  € 27,00 (D)

Silke Gugenberger-Wachtler
Waldbaden mit Yoga
ISBN 978-3-86410-383-4
40 Karten + Anleitung · € 24,00 (D)
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Catherine Becker und Doya Nardin
MANA – Mehr Lebensenergie mit hawaiianischen Kraftkarten
ISBN 978-3-86410-410-7 
Buch, 208 Seiten + 44 Karten  |  € 25,00 (D)

Walter Lübeck
Chakra-Energie Karten
ISBN 978-3-86410-411-4 
Buch, 250 Seiten + 161 Karten + A4-Begleitposter  |  € 27,00 (D)

•	� Begleitung durch die dunkle Jahreszeit
•	� Dreiteiliges Kartenset
•	� Wunderschöne Stimmungsbilder
•	� Lichtbringende Inspirationen
•	� Hochwertiges Begleitbuch zur Vertiefung der Inhalte

Birgit Feliz Carrasco
Magische Nächte – Dunkelnächte, Rauhnächte, Lichtnächte
Inspirierende Begleitung durch dreimal 12 Winternächte
40 Karten 7,9 × 12 cm | 4-farbig  | mit Begleitbuch, 192 Seiten  |  11,6 × 15,4 cm
€ 25,00 (D)  |  ISBN 978-3-86410-409-1

❆

❆

❆

❄

❄

❄

❄

6/5 PartieRabattaktion  ab 15. SeptemberJetzt schon vorbestellen!
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Sandra Cammann
Heimische Krafttiere
ISBN 978-3-86410-344-5
Booklet, 160 Seiten + 55 Karten  |  € 22,00 (D)
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Eva Katharina Junge
Dein Seelenwesen Orakel
ISBN 978-3-86410-377-3
Booklet, 144 Seiten + 56 Karten  |  € 24,00 (D)
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•	� Hochwertige Box mit ausführlichem Begleitbuch, enthält verschiedene 
Anwendungsmöglichkeiten und vertiefendes Hintergrundwissen 

•	 Ehemalige Theseus-Autorin und Yoga-Lehrerin mit großer Community
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Annika Isterling
Meditationen für dein Herz  
Antworten aufs Leben finden
64 Karten  | 7,9 × 12 cm | 4-farbig  | mit Begleitbuch, ca. 180 Seiten  |  11,6 × 15,4 cm
€ 24,00 (D)  |  ISBN 978-3-86410-430-5  | ET: September 2026

Dieses Kartenset öffnet uns vier Praxisräume um Meditation  
in unseren Alltag und/oder unsere Yogapraxis zu integrieren – ritualfreundlich 
und intuitiv, mit vielen schönen Hinweisen im ausführlichen Begleitbuch.

•	� Morning Prayer: Um den Tag mit einer klaren Intention  
und offenem Herzen zu begrüßen.

•	� Metta: Zur Kultivierung von Herzensgüte und  
einem liebevollen Blick auf sich selbst und andere.

•	 �Mudita: Um die Dankbarkeit zu stärken, die uns  
mit wahrer Zufriedenheit und Fülle nährt.

•	 �Evening Prayer: Ein Raum für Verbindung, Dankbarkeit  
und liebevoller Annahme vor der nächtlichen Ruhe.

A N N I K A  I ST E R L I N G ,   Gründerin des Onlinestudios 

„THE DEEP CONNECTION“, Mentorin für moderne Spiritualität, 

Buchautorin und Mutter zweier Teenager, begleitet mit  

über 20 Jahren Erfahrung als Yoga- und Meditationslehrerin, 

sowie einem Fundament in buddhistischer Philosophie und 

Praxis, eine Vielzahl an Menschen zu mehr Klarheit und  

echter Verbundenheit. 

Im Theseus Verlag erschienen „Atem ist Verbindung“ und  

„Ankommen, deine Yogapraxis für zu Hause“.    

www.annikaisterling.com

Wachstum und Klarheit  
entstehen durch achtsame Präsenz  
und ein offenes Herz. 
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Unsere Innenwelt Bestseller Spitzentitel aus dem Innenwelt-Frühjahrsprogramm

Diana Richardson
Zeit für Weiblichkeit
ISBN 978-3-936360-12-7 
272 Seiten  |  € 22,00 (D)
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Diana Richardson
Zeit für Liebe
ISBN 978-3-942502-22-1 
280 Seiten  |  € 24,00 (D)

Diana und Michael Richardson
Zeit für Männlichkeit
ISBN 978-3-936360-40-0 
220 Seiten  |  € 20,00 (D)

Diana und Michael Richardson
Zeit für Gefühle
ISBN 978-3-942502-51-1 
160 Seiten  |  € 15,00 (D)

Osho
Das Orangene Buch
ISBN 978-3-936360-70-7
256 Seiten  |  € 15,00 (D)

Sabine Schmidt
Wenn der Körper Nein sagt
ISBN 978-3-947508-62-4
176 Seiten  |  € 20,00 (D)

Osho
Don’t blame your Karma
ISBN 978-3-910856-08-0
176 Seiten  |  € 20,00 (D)

Osho
Tantra. Die höchste Einsicht
ISBN 978-3-910856-09-7 
304 Seiten  |  € 24,00 (D)

Osho
Das Chakra Buch
ISBN 978-3-910856-00-4  
320 Seiten  |  € 24,00 (D)

Peter Bourquin · Mario C. Salvador
Von der Dissoziation zur Integration
ISBN 978-3-910856-06-6 
248 Seiten  |  € 26,00 (D)

Barbara Peddinghaus
Entdecke dein Human Design
ISBN 978-3-910856-02-8 
224 Seiten | € 28,00 (D)

Diana Richardson und Wendy Doeleman
Cooler Sex
ISBN 978-3-942502-44-3
140 Seiten  |  € 19,50 (D)

Elisabeth Mainka
Angst darf sein
Von der Traum(a)Frau zur TraumFrau
220 Seiten  |  13,4 × 20,1 cm | Softcover
€ 22,00 (D)  |  ISBN 978-3910856-12-7

Achim E. Tobias
Das Leben beschenkt und beschädigt
Geschichten vom Glück, vom Schmerz und vom Weitergehen
144 Seiten  |  12,5 × 19 cm | Hardcover
€ 20,00 (D)  |  ISBN 978-3-910856-11-0

Osho
Haben wir verlernt, zu leben?
Eine Ermunterung, wirklicher zu werden
150 Seiten  |  12,5 × 19 cm | Softcover
€ 20,00 (D)  |  ISBN 978-3-910856-13-4

Millionen von Frauen leben mit den Folgen von Traumata –  
oft unsichtbar und ohne Stimme. Dieses Buch gibt ihnen 
eine Stimme und zeigt einen Weg aus Scham, Schuld und 
Anpassung hin zu Selbstliebe, Heilung und innerer Freiheit.

Wie finden wir unseren Weg in einer immer komplexeren Welt? 
Wie gehen Menschen mit Krisen, Herausforderungen und 
inneren Konflikten um? Dieses Buch versammelt erzählerische 
Miniaturen – Geschichten, Skizzen und Beobachtungen – die 
berühren, inspirieren und zum Nachdenken anregen.

Osho erinnert uns an das, was wir oft  
aus dem Blick verlieren: das Leben selbst.

„Wir haben das Leben verlernt, weil wir zu viel denken.
Das Leben ist kein Problem, das man löst,  
sondern ein Geheimnis, das man lebt.“  Osho
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Lise Bourbeau
Heilung der fünf Wunden  
der Seele
ISBN 978-3-86410-105-2
216 Seiten  |  € 19,00 (D)

Steven Farmer
Familientrauma heilen
Transgenerationale Blockaden erkennen und lösen
ca. 250 Seiten  | einfarbig  |  13,7 × 21,5 cm | Klappenbroschur
€ 22,00 (D)  |  ISBN 978-3-86410-424-4 | ET: Oktober 2026

D R .  S T E V E N  FA R M E R  ist Psychotherapeut, schamanischer 

Heiler und Autor mehrerer Bestseller und Orakelkarten. Er war  

viele Jahre als lizenzierter Psychotherapeut tätig und verbindet in  

seiner Arbeit moderne Psychologie mit schamanischen Heilmethoden 

und spiritueller Praxis.   www.DrStevenFarmer.com

Dieser einfühlsame und praktische Ratgeber hilft uns dabei, die Eigenschaften und Muster 
zu erkennen, die wir von unseren Vorfahren geerbt haben. Emotionale Wunden zu heilen, 
die über Generationen weitergegeben wurden. Uns aus Kreisläufen von Trauma und 
Dysfunktion zu befreien. Unsere Verbindung zu unseren Vorfahren zu stärken und aus 
ihrer Weisheit und Kraft zu schöpfen. Sowie eine positive Grundlage zu schaffen, die uns 
und nachkommenden Generationen zugutekommt.

Entdecke die Vergangenheit deiner Familie 
und gestalte die Zukunft deiner Kinder
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•	� In den USA bereits ein Bestseller

•	� Mit Vorwort und Übersetzung von Jennie Appel

•	� Traumata lösen mit dem Verständnis  
für tiefere Zusammenhänge

•	� Bleibt nicht in Theorien hängen,  
sondern ist lösungsorientiert
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Jennie Appel / Dirk Grosser
Kraftort Natur
ISBN 978-3-86410-416-9 
272 Seiten  |  € 24,00 (D)

„In diesem Buch liefert Dr. Steven Farmer den Schlüssel, den du brauchst,  
um die Vergangenheit deiner Familie zu heilen.“

Don Jose Ruiz, Autor („Die vier Versprechen“)

„Dr. Steven Farmers neues Buch ist ein Segen für alle, die ihre Beziehung zu den Ahnen  
verstehen möchten, ihre Unterstützung suchen oder hoffen, ihr transgenerationales 
Erbe zu heilen. Es enthält sinnvolle, wirkungsvolle Übungen, mit denen wir unsere 
Verbindung zur Ahnenwelt vertiefen und dadurch unser Leben bereichern können.“ 

Tom Cowan, Autor („Fire in the Head“ und „Yearning in the Wind“)

Sandra Ingerman
Schamanische Meditationen
ISBN 978-3-89385-632-9
2 CDs  |  € 19,95 (D)
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Mohsen Charifi
Ein Tag mit der Liebe
ISBN 978-3-86410-142-7
240 Seiten  |  € 16,95 (D)

Jan Chozen Bays
Achtsam durch den Tag
ISBN 978-3-86410-024-6
216 Seiten  |  € 14,95 (D)
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B E R N H A R D  J A KO BY    gilt im deutschsprachigen Raum  

als der Experte für Sterben, Nahtod und dem Leben danach.  

Er ist vielfacher Autor und trägt durch seine Vorträge und 

Seminare wesentlich zur Enttabuisierung des Themas Tod bei.   

www.sterbeforschung.de

M I R KO  A L B E RT    begleitet seit mehr als 15 Jahren  

ehrenamtlich sterbende Menschen und engagiert sich  

im Vorstand verschiedener Hospizdienste und  

Organisationen. Was ihn bis heute tief prägte und  

sein Leben grundlegend veränderte war eine eindrückliche  

Nahtod-Erfahrung im Alter von 6 Jahren.   

www.trauerfuchsbau.de

Aus der Perspektive der zehnjährigen Nessi erzählt diese berührende  
Geschichte von Abschied, Trauer und Hoffnung. Sie richtet sich an Eltern,  
Geschwister, Freunde, und an alle Familien, die ein Kind verloren haben.  
Aus dem Himmel heraus lässt Nessi ihre Liebsten wissen: Ich bin noch da.  

Ein Buch für alle, die Verlust erlebt haben oder sich die Frage der irdischen 
Endlichkeit stellen.

Nessi stirbt – von heut auf morgen.  
Aber was bedeutet Tod? Ein Vater verleiht seiner  
plötzlich verstorbenen Tochter eine Stimme. 
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•	� Eine wahre Geschichte, berührend aus der Perspektive  
eines verstorbenen Mädchens erzählt 

•	� Durch bekannten Sterbeforscher untermauert  
und in Perspektive gesetzt 

•	� Mit konkretem Ratgeberteil, der sowohl die Trauerphasen aufzeigt,  
als auch wer oder was uns in diesem Prozess helfen kann 
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Mirko Albert, Bernhard Jakoby
Im Himmel geborgen
Was meine Tochter uns aus dem Jenseits erzählt
ca. 250 Seiten  | einfarbig  |  13,7 × 21,5 cm | Klappenbroschur
€ 20,00 (D)  |  ISBN 978-3-86410-422-0 | ET: September 2026
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Birgit Feliz Carrasco
Hellfühligkeit
ISBN 978-3-86410-392-6
300 Seiten  |  € 22,00 (D)
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Vorname Nachname
Buchtitel steht hier, vielleicht auch 
in zwei Zeilen
ISBN 978-3-00000-000-0
000 Seiten  |  € 10,00 (D)

Vorname Nachname
Buchtitel steht hier
ISBN 978-3-00000-000-0
000 Seiten  |  € 10,00 (D)

Vorname Nachname
Buchtitel steht hier
ISBN 978-3-00000-000-0
000 Seiten  |  € 10,00 (D)
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B A R B A R A  C A R R E L L A S   ist die Erfinderin von Urban Tantra®, 

Autorin und Workshopleiterin. Vom Magazin „Time Out New York“ 

wurde sie zur besten Lehrerin für tantrische Sex-Seminare in New York 

gekürt. Sie verbindet unterschiedlichste Sexualpraktiken und uralte 

tantrische Rituale mit bewusster Sexualität, wobei sich Lust und Spiri

tualität wunderbar ergänzen.  www.barbaracarrellas.com

Mit Wärme, Klarheit und tiefem Mitgefühl definiert Carrellas das 
Wort Ekstase als eine zutiefst menschliche Erfahrung von Freude, 
Lebendigkeit und Verbundenheit. Dank einer klaren spirituellen 
Ausrichtung und jahrzehntelanger Erfahrung bietet dieses Buch  
einen äußerst inklusiven und radikal bejahenden Weg zur Ekstase –  
für jeden Körper, in jeder Lebensphase.

Barbara Carrellas
Ekstase
Die Kraft erotischer Energie
ca. 300 Seiten  |  13,7 × 21,5 cm | Klappenbroschur
€ 22,00 (D)  |  ISBN 978-3-910856-16-5  | ET: Oktober 2026

Öffne dich für erotische Energie  
und deinen ganz eigenen Ausdruck
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•	� Ein mutiger Leitfaden zur Wiederentdeckung  
der Ekstase

•	� Sex, Spiritualität und radikale Selbstakzeptanz  
bilden die wirkmächtige Basis

•	� Neue Inhalte zu Grenzen, Einwilligung, Neuro
diversität und der Vielfalt menschlicher Sexualität

„Barbara Carrellas ist eine brillante Autorin. Sie versteht es auf 
einzigartige Weise, ihrer Leserschaft ein sicheres Gefühl zu geben, 
wenn sie Bereiche der Sexualität erkunden, über die sie schon  
lange mehr erfahren wollten. Für Barbara ist Sexualität so normal  
und selbstverständlich wie das Atmen, und sie wünschte, es wäre  
für alle Menschen so.“ 

Louise Hay, Autorin („Heile deinen Körper“)

Osho 
Tantra, Spiritualität und Sex 
ISBN 978-3-936360-75-2 
144 Seiten  |  € 11,00 (D)

Dr. Krishnananda und Amana Trobe
Wenn Sex intim wird
ISBN 978-3-936360-27-1
224 Seiten  |  € 17,80 (D)

Notburga Fischer
Reifestufen der sexuellen Liebe
ISBN 978-3-942502-89-4
280 Seiten  |  € 23,00 (D)
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Chögyam Trungpa
Wie unser Geist funktioniert
ISBN 978-3-86410-137-3
160 Seiten  |  € 14,00 (D)
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D •	� Ein kraftvoller Impuls, welchem Pema Chödrön dieses Jahr  

ein ganzes Buch widmet.

•	� Anschaulich und strukturiert vermittelt dieses Standardwerk  
zentrale Konzepte des Buddhismus.

•	� Es führt tief in die Mechanismen des Egos und macht sichtbar,  
wie wir uns ständig selbst bestätigen, täuschen und festhalten.

Chögyam Trungpa
Der Mythos Freiheit
und der Weg der Meditation 
ca. 224 Seiten  | einfarbig  |  12,5 × 19 cm | Softcover
€ 20,00 (D)  |  ISBN 978-3-86410-426-8 | ET: August 2026

C H Ö GYA M  T R U N G PA  R I N P O C H E     war einer der Wegbereiter 

des tibetischen Buddhismus im Westen. Geboren in Osttibet führte seine 

Flucht über Indien an die Oxford University. So wurde er ein hervorragender 

Kenner westlicher Mentalität und Denkweise, der die Diskussion um die 

Grundwerte menschlicher Existenz erneut stellte, und sie um die östliche 

Sicht bereicherte. Ihm gelang es wie kaum einem anderen Autor, die Tiefe 

des tibetischen Buddhismus vor dem westlichen Lesenden auszubreiten  

und verstehbar zu machen.

Dieses buddhitisch-philosophische Standardwerk räumt 
mit vielen spirituellen Illusionen auf. Der Autor führt uns tief 
in die Mechanismen des Egos – und macht sichtbar, wie 
wir uns ständig selbst bestätigen, täuschen und festhalten.  
 
Im Zentrum steht dabei die Meditation als konsequenter 
Weg: Mit überraschender Klarheit erklärt Trungpa,  
warum sogar Langeweile ein Schlüssel zur inneren Freiheit 
sein kann. 

Wie Meditation  
die Illusion durchdringt
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Chögyam Trungpa
Verrückte Weisheit
ISBN 978-3-86410-028-4
213 Seiten  |  € 16,95 (D)
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Chögyam Trungpa
Der Angst ein Lächeln schenken
ISBN 978-3-86410-136-6
256 Seiten  |  € 18,00 (D)
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Brad Warner
Hardcore Zen
ISBN 978-3-86410-407-7
258 Seiten  |  € 22,00 (D)

Brad Warner
Sex, Sünde & Zen
ISBN 978-3-86410-412-1
350 Seiten  |  € 24,00 (D)
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D •	� Menschen wenden sich von den Kirchen ab, tragen aber dennoch  

‚etwas wie einen Glauben‘ in sich – und suchen leichte Antworten.

•	� Wichtige Fragen von heute, lebensnah und tiefgründig behandelt

•	� Etablierter, erfolgreicher Autor, der diesen Herbst in Deutschland ist 
und am Benediktushof eine klassische Sesshin / Zazen Retreat leitet.

Brad Warner
Es gibt keinen Gott und er ist immer bei dir
Auf der Suche nach Gott an ungewöhnlichen Orten 
ca. 300 Seiten  | einfarbig  |  13,7 × 21,5 cm | Klappenbroschur
€ 24,00 (D)  |  ISBN 978-3-86410-428-2  | ET: September 2026

B R A D  WA R N E R     ist ein amerikanischer Zen-Lehrer, Autor und 

Musiker, der für seine unkonventionelle Herangehensweise an den 

Buddhismus bekannt ist. Er hält Vorträge, leitet Meditationswork-

shops und betreibt einen Blog sowie einen YouTube-Kanal.  

Mit seiner offenen und oft provokanten Art hat er sich einen  

Namen als unkonventioneller, aber tiefgründiger Lehrer des Zen-

Buddhismus gemacht.  www.hardcorezen.info

Kann man an Gott glauben und trotzdem Atheist sein? Zweifeln und trotzdem  
gläubig bleiben? Und kann Zen uns aus dem ewigen Streit über Gott herausführen?

Für alle, die genug von Dogmen, Fundamentalismus und endlosen Debatten haben, 
und Lust darauf, Zen auf unorthodoxe, erhellende und manchmal urkomische Weise  
zu entdecken.

Auf der Suche nach Gott  
an ungewöhnlichen Orten
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„Aufschlussreich, erfrischend, ernsthaft, humorvoll und unterhaltsam:  
Es gibt keinen Gott und er ist immer bei dir befasst sich eingehend mit der  
eigentlichen Bedeutung des Wortes ,Gott‘ und damit, wie es für Zen-
Buddhisten und Atheisten ebenso nützlich sein kann wie für Monotheisten.“

David Chadwick, Autor  („Shunryu Suzuki oder die Kunst ein Zen-Meister zu werden“)

„Es gab Zeiten in meinem Leben, in denen ich Atheist war, Bibelkreisleiter, 
ein Liebhaber der Quantenmechanik und jemand, der daran glaubte,  
dass das Universum älter und unermesslicher ist, als ich es mir jemals vor-
stellen könnte. Dieses Buch spiegelt das Paradoxon wider, ein Mensch zu 
sein, der sich für alles interessiert, was göttlich sein könnte.“ 

Moby, Musiker, Produzent und Sänger
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Alejandro Jodorowsky
Der Finger und der Mond
ISBN 978-3-89385-496-7
144 Seiten  |  € 12,90 (D)
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Vorname Nachname
Buchtitel steht hier, vielleicht auch 
in zwei Zeilen
ISBN 978-3-00000-000-0
000 Seiten  |  € 10,00 (D)

Vorname Nachname
Buchtitel steht hier
ISBN 978-3-00000-000-0
000 Seiten  |  € 10,00 (D)

Vorname Nachname
Buchtitel steht hier
ISBN 978-3-00000-000-0
000 Seiten  |  € 10,00 (D)
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O S H O   war ein spiritueller Lehrer und Philosoph, der die westliche 

Psychologie mit der östlichen Spiritualität verband. Seine Lehren wider

stehen jeder Kategorisierung, sie reichen von der persönlichen Sinn- 

suche bis hin zu den dringendsten sozialen und politischen Fragen,  

mit denen die Welt heute konfrontiert ist. Vor allem seine revolutionären 

Ansätze zur Wissenschaft der inneren Transformation haben ihn  

berühmt gemacht.  www.osho.com

Mut ist die Bereitschaft, der fundamentalen Unsicherheit des Lebens zu 
begegnen und sie als das grundlegende Mysterium unserer Existenz zu achten. 
Denn das Leben will in all seiner Schönheit und Freude, wie auch in seinem 
Schrecken und Schmerz erfahren werden. Dabei gibt es nichts zu fürchten!

Osho
Mut
Stell dich dem Leben!
224 Seiten  | einfarbig  |  12,5 × 19 cm | Softcover
€ 20,00 (D)  |  ISBN 978-3-910856-14-1  | ET: August 2026

Mut ist nicht Freiheit von Angst, sondern der 
bewusste Schritt, auf das Leben zuzugehen
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•	 Osho-Bestseller in neuer Auflage

•	� Zeitlos aktuell: Mutig leben in  
herausfordernden Zeiten

•	� Ein frischer Blick auf den Zusammenhang  
von Angst und Mut
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„Angst bedeutet nur eins: das, was man kennt,  
zu verlieren und ins Unbekannte hinauszutreten.  
Mut ist das Gegenteil von Angst.“ 

Osho
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Osho
Wut, Ärger, Selbstzweifel? 
ISBN 978-3-910856-01-1
192 Seiten  |  € 22,00 (D)

Osho
Leben, Lieben, Lachen
ISBN 978-3-936360-83-7
216 Seiten  |  € 15,50 (D)

Osho
Die Zukunft gehört den Frauen
ISBN 978-3-947508-55-6
176 Seiten  |  € 18,00 (D)
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Für die Bewohner der Himalaya-Bergregionen in 
Zentralasien ist es „schwarzes Gold“, für westliche 
Naturheilkundige eines der interessantesten 
Naturheilmittel Asiens: Mumijo.

Detailliert und kenntnisreich beschreibt Dr. Wolfgang 
Windmann die Wirkung dieser faszinierenden 
Substanz – eine wichtige Lektüre für jeden, der 
sich für die Entwicklungspotenziale natürlicher 
Heilmethoden interessiert.

Das wirkungsvolle und intensiv erforschte  
Naturheilmittel bei Bluthochdruck, 
Nervosität, Erschöpfung, Allergien u.v.m.

Ein traditionelles Naturheilmittel aus  
dem Himalaya – es schützt unseren Körper  
vor Krankheiten und stärkt die Abwehr9A
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Dr. Wolfgang Windmann
Mumijo Shilajit
Das schwarze Gold des Himalaya 
190 Seiten  | einfarbig  |  12,5 × 19 cm | Softcover 
€ 16,00 (D)  |  ISBN  978-3-86410-307-0 
Wieder verfügbar: September 2026

In der Naturmedizin gilt der Ling Zhi mit seinem 
großen Wirkungsspektrum als Meisterheilpilz. 
Er wird vorbeugend eingesetzt, um Geist und 
Körper jung und vital zu halten. Seine Wirkung bei 
Bluthochdruck, Nervosität, Diabetes 2, Erschöpfung 
und Allergien wurde unter dem Namen Ganoderma 
lucidum intensiv erforscht.

Der Superheld gegen viele Krankheiten und die  
gute Fee zum Schutz der Gesundheit: 
Immunstärkend, leistungssteigernd und schmerz
lindernd vertreibt dieser Vitalpilz Müdigkeit, entlastet 
von Schwermetallen, reichert das Blut mit Sauerstoff 
an und wirkt als natürlicher Schutzschild. In Japan 
heißt der „Göttliche Pilz der Unsterblichkeit“ Reishi. 

Frank-Daniel Schulten
Ling Zhi
König der Heilpilze 
128 Seiten  | einfarbig  |  12,5 × 19 cm | Softcover 
€ 16,00 (D)  |  ISBN  978-3-89385-620-6 
Wieder verfügbar: September 2026

9A
b 

Se
pt

em
be

r 2
0

26

D R .  WO L F GA N G  W I N D M A N N   studierte Chemie  

und wechselte dann zur Pharmazie, wo er sein Examen ablegte.  

Zwei Reisen führten ihn 1998 und 1999 nach Zentralasien. Hier 

wurde er vertraut mit der Entstehung und Gewinnung des Mumijo. 

Heute betreibt er eine Apotheke in Ihrhove/Ostfriesland und ist 

nebenbei freiberuflich als Autor und Produktentwickler mit dem 

Schwerpunkt Naturstoffe tätig.  www.windmann-pharma.de

F R A N K- DA N I E L  S C H U LT E N   ist Diplompsychologe und preisgekrönter Autor, Übersetzer und Herausgeber zahlreicher 

Bücher zu den Themen Naturheilkunde, Kräuter, Esoterik, Sagenkunde, Alchemie, Spagyrik und paracelsische Heilkunde. Seine 

Werke wurden in verschiedene Sprachen übersetzt. Er war Herausgeber der seinerzeit weltweit umfangreichsten Nachdruckreihe 

historischer Originaltexte zur Alchemie und Spagyrik. 
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Barbara Simonsohn
Gerstengrassaft
ISBN 978-3-89385-432-5
222 Seiten | € 14,00 (D)
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Walter Lübeck, Frank Arjava Petter
Reiki – die schönsten Techniken
ISBN 978-3-89385-391-5
224 Seiten  |  € 19,90 (D)

Pete A. Sanders
Das Handbuch übersinnlicher Wahrnehmung
ISBN 978-3-89385-444-8
284 Seiten  |  € 18,00 (D)

Dr. David Frawley
Yoga und Ayurveda
ISBN 978-3-89385-612-1
308 Seiten  |  € 12,95 (D)

Walter Lübeck
Das große Reiki-Heilbuch
ISBN 978-3-89385-430-1
220 Seiten  |  € 17,00 (D)
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Marianne Uhl
Chakra-Energie-Massage
ISBN 978-3-89385-677-0
84 Seiten  |  € 17,00 (D)

Dr. Vasant Lad · Dr. David Frawley
Die Ayurveda Pflanzenheilkunde
ISBN 978-3-89385-675-6 
344 Seiten  |  € 19,00 (D)

Walter Lübeck
Reiki der Weg des Herzens
ISBN 978-3-89385-392-2
205 Seiten | € 17,00 (D)

YOGAPRAXIS  
MIT AYURVEDA  

VERTIEFEN

Anja Orttmann-Heuser

Die transformative Kraft 
von Agni

Anja Orttmann-Heuser
Yogapraxis mit Ayurveda vertiefen
ISBN 978-3-86410-398-8
224 Seiten  |  € 20,00 (D)

David Richo
Wie man sich der Liebe öffnet
ISBN 978-3-86410-228-8
392 Seiten  |  € 21,00 (D)

Jan Chozen Bays
Achtsam durch den Tag
ISBN 978-3-86410-024-6
216 Seiten  |  € 14,95 (D)
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Das große Ayurveda-Heilbuch ist ein umfassendes, 
reich illustriertes Handbuch der ayurvedischen 
Naturheilkunde und zählt seit über 25 Jahren zu den 
Standardwerken des Ayurveda. Es dient als Grund- 
lagenlektüre und begleitendes Handbuch bei 
Ausbildungen in ayurvedischen Anwendungen. 

Es umfasst sämtliche medizinische Fachgebiete und 
handelt diese nach den Theorien der fünf Elemente 
(Äther, Luft, Feuer, Wasser, Erde) ab. Sowie der 
Tridoshas, oder den drei Körpersäften; den sieben 
Dhatus, oder Körpergeweben; den drei Malas  
(Urin, Stuhl, Schweiß); und der Dreiheit des Lebens:  
Körper, Geist und spirituelles Bewusstsein. 

Die umfassende Einführung in den  
Ayurveda – mit Anleitungen zur Selbst
diagnose, Behandlung und Heilung8A
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Vasant Lad
Das große Ayurveda-Heilbuch
Die umfassende Einführung in den Ayurveda 
164 Seiten  | einfarbig  |  17 × 24 cm | Softcover
€ 19,00 (D)  |  ISBN 978-3-86410-232-5 
wieder verfügbar: August 2026

D R .  VA SA N T  L A D      ist in Indien geboren. Zu seiner 

akademischen und praktischen Ausbildung gehörten sowohl 

die westliche Medizin und Chirurgie als auch die  

ayurvedische Medizin. Vasant Lad lebt seit 1981 in USA,  

wo er zunächst Direktor des Ayurvedic Medicine Program  

in Santa Fé, New Mexico war. Zur Zeit ist er Program Director 

am Ayurvedic Insitute in Asheville, North Carolina.
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Nicole Schröter
Human Design
ISBN 978-3-86410-380-3
304 Seiten | € 24,00 (D)
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Jean-Pierre Crittin
Ayurvedische Psychologie
ISBN 978-3-89385-636-7
192 Seiten | € 18,00 (D)
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Barbara Kündig, Barbara Schluep
Yoga Nidra für Kinder
ISBN 978-3-86410-098-7
88 Seiten + CD  |  € 19,00 (D)

Silke Guggenberger-Wachtler
Gesundheit aufs Brot
ISBN 978-3-86410-200-4
120 Seiten | € 16,95 (D)

Thomas Kinkele
Heimische Räucherpflanzen
ISBN 978-3-89385-615-2
192 Seiten | € 18,00 (D)

Christopher End · Anando Würzburger 
Lily & Tom – Der kleine Samurai findet seine Mitte
ISBN 978-3-86410-501-2
175 Seiten  |  € 18,00 (D)

Angelika Fischer
Das große Rohkost Buch
ISBN 978-3-86410-135-9
492 Seiten | € 14,95 (D)

Christopher End · Anando Würzburger 
Lily & Tom – Die Kraft der 5 Tiere
ISBN 978-3-86410-503-6
208 Seiten  |  € 18,00 (D)

Natalie Reichelt
Vegan fürs Klima
ISBN 978-3-86410-389-6 
208 Seiten | € 24,95 (D)
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Matthias Ennenbach

B U D D H I S T I S C H E 
PSYCHOTHERAPIE

für die therapeutische Praxis  
sowie in der Selbstanwendung

DAS BUCH DER ÜBUNGEN

Mit über  

140 Übungen
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Jürgen Vieten
Psyche aus Leidenschaft
ISBN 978-3-86410-386-5
250 Seiten | € 18,00 (D)

Mark Epstein
Gedanken ohne Denker
ISBN 978-3-89385-672-5
224 Seiten | € 14,95 (D)

Matthias Ennenbach
Buddhistische Psychotherapie
ISBN 978-3-89385-639-8
472 Seiten | € 20,00 (D)

Rodney Smith
Frei von Selbsttäuschung
ISBN 978-3-89385-657-2
260 Seiten | € 14,95 (D)
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Barbara Kündig
Besser schlafen mit Yoga Nidra
ISBN 978-3-86410-354-4
96 Seiten + Audio | € 20,00 (D)

Nadja Brenneisen
Yoga Nidra in der Schwangerschaft
ISBN 978-3-86410-322-3
128 Seiten + Audio | € 18,00 (D)

Matthias Ennenbach
Buddhistische Psychotherapie  
Das Buch der Übungen
ISBN 978-3-86410-400-8 | 300 S. | € 20,00 (D)  

Chögyal Namkhai Norbu
Dzogchen
ISBN 978-3-86410-147-2
136 Seiten  |  € 18,00 (D)

Dzongsar Jamyang Khyentse
Weshalb Sie kein Buddhist sind
ISBN 978-3-86410-057-4
168 Seiten | € 14,00 (D)

Sarah Lucke
Beckenboden Yoga
ISBN 978-3-86410-325-4
144 Seiten + Audio | € 18,00 (D)
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Nicole Schröter
Teen Yoga
ISBN 978-3-86410-188-5
224 Seiten  |  € 19,00 (D)
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Tanja Seehofer & Doris Iding
Yin Yoga
ISBN 978-3-86410-068-0
144 Seiten | € 16,95 (D)
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Werner Giessing
Das richtige Pendeln
ISBN 978-3-86410-500-5
80 Seiten | € 19,00 (D)
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Gabrielle Rossbach
Den Wald atmen
ISBN 978-3-86410-227-1
192 Seiten | € 18,95 (D)

Lama Agnes Pollner
Starke Frauen im tantrischen Buddhismus
ISBN 978-3-86410-396-4
240 Seiten  |  € 20,00 (D)

Lama Agnes Pollner
Starke Frauen im Buddhismus
ISBN 978-3-86410-394-0
288 Seiten  |  € 20,00 (D)

Indien
Tibet
Nepal

Lama Agnes Pollner ist eine buddhistische 
Meditationslehrerin und Künstlerin aus 
Köln. Dem buddhistischen Weg folgt sie 
nach  Ausbildung und Tätigkeit als Schau-
spielerin seit nunmehr über 25 Jahren. 
Wichtige  Stationen waren hier die lang-
jährige Aus bildung und Autorisierung durch 
Sylvia Wetzel, Aufbau und Mitwirkung im 
 TaraLibre-Netzwerk und die seit 2003 
 bestehende tiefe Verbindung zu Lama 
 Shenpen und ihrer Awakened Heart Sangha. 
Als Künstlerin befasst sich Lama Agnes 
schon seit mehr als dreißig Jahren mit 
der Erw eiterung von Spielräumen und der 
 Entdeckung von Freiheit. Neben ihrem 
 Engagement für das Dharma arbeitet sie  
auch als Stimmperformerin und Sprecherin, 
leitet Stimmkurse und begleitet kreative 
Prozesse und Projekte.

www.herz-der-dinge.de

In allen buddhistischen Traditionen werden die Lebenswege 
derjenigen, die den Weg zum Erwachen vorausgegangen 
sind, eifrig gelesen, erzählt und studiert. In der Regel hören 
wir da Namen großer Männer. Aber wo sind die Frauen, 
die ebenfalls mit Leib und Seele übten und Befreiung und 
Erleuchtung erlangten?

»Ich erinnere mich noch genau, 
wie es mich ergriff, als ich zum 
ersten Mal die Statue von  Buddha 
Tara erblickte.
Ihr Anblick traf mich ins Herz, 
denn ich verstand in diesem 
Augenblick, dass es im Buddhis-
mus die lebendige Überlieferung 
erleuchteter Frauen gab, kraftvoll, 
gesammelt und strahlend.«
 
AGNES POLLNER

Mit einem Vorwort von Sylvia Wetzel. 

www.windpferd.de
ISBN 978-3-86410-394-0
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Geschichten und Lebenswege

Starke Frauen 
im tantrischen 
Buddhismus

LAMA AGNES POLLNER

Lama Agnes Pollner hat inspirierende Geschichten über 
Frauen aus allen buddhistischen Traditionen zusammen-
getragen und macht damit das Wirken und die Weisheit 
spiritueller Ahninnen im Buddhismus sichtbar.
In diesem Band sind es die Lebens- und Erfahrungs-
geschichten von Frauen zu Lebenszeiten des Buddha und 
aus den Mahayana-Traditionen in Indien, China und Japan, 
die furchtlos und unbeirrbar ihren Weg gingen.
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Nicole Schröter
In Balance mit Aroma Yoga
ISBN 978-3-86410-276-9
216 Seiten  |  € 19,00 (D)
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Katrin Jonas
Der Weg des Wassers
ISBN 978-3-942502-93-1
280 Seiten  |  € 18,00 (D)

Krishnananda Trobe / Amana Trobe
Vertrauen ist gut, Selbstvertrauen ist besser
ISBN 978-3-936360-10-3
220 Seiten | € 17,80 (D)

David Hey
Essenz & Enneagramm
ISBN 978-3-947508-49-5
200 Seiten | € 16,50 (D)

Notburga Fischer 
Reifestufen der sexuellen Liebe
ISBN 978-3-942502-89-4
280 Seiten  |  € 23,00 (D)

Krishnananda Trobe / Amana Trobe
Im Flow. Verbindliche Beziehungen leben ...
ISBN 978-3-947508-41-9
208 Seiten | € 20 (D)

Christiane Berg
Rhythm is it!
ISBN 978-3-910856-05-9
152 Seiten | € 18,00 (D)

Peter Bourquin / Carmen Cortés 
Der allein gebliebene Zwilling
ISBN 978-3-942502-40-5
210 Seiten  |  € 18,95 (D)

Krishnananda Trobe / Amana Trobe
Wenn Sex intim wird
ISBN 978-3-936360-27-1 
224 Seiten | € 17,80 (D)

Wilfried Nelles
Die Welt, in der wir leben
ISBN 978-3-947508-42-6
360 Seiten | € 25,00 (D)
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Katrin Jonas
Der innere Bodyguard
ISBN 978-3-947508-64-8
176 Seiten | € 20,00 (D)

Katrin Jonas
Nackt. Das Körper-Versöhnbuch für Frauen
ISBN 978-3-947508-39-6
272 Seiten | € 20,00 (D)

Diana Richardson / Janet McGeever
Wechseljahre
ISBN 978-3-942502-92-4
280 Seiten  |  € 24,00 (D)
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Osho 
Der vollkommene Weg
ISBN 978-3-910856-03-5
184 Seiten  |  € 20,00 (D)

Osho 
Die verborgene Harmonie
ISBN 978-3-910856-10-3
320 Seiten  |  € 25,00 (D)

Osho 
So weit – so gut
ISBN 978-3-947508-67-9
270 Seiten  |  € 24,00 (D)

Osho 
Abend Meditationen
ISBN 978-3-947508-51-8
390 Seiten  |  € 22,00 (D)

Osho 
Aus purer Lust am Leben
ISBN 9783942502627
264 Seiten  |  € 17,00 (D)

Osho 
Intelligenz des Herzens 
ISBN 978-3-942502-91-7
208 Seiten  |  € 18,00 (D)

Osho 
Das Buch vom Leben & Sterben
ISBN 978-3-947508-36-5
296 Seiten  |  € 22,00 (D)

Osho 
Drei Schritte zum Erwachen
ISBN 978-3-947508-38-9
160 Seiten  |  € 16,50 (D)

Osho 
Kein Wasser, kein Mond
ISBN 978-3-942502-50-4
288 Seiten  |  € 18,00 (D)
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Osho 
Der Sufi Weg
ISBN 978-3-942502-67-2
264 Seiten  |  € 24,00 (D)

Osho 
Body-Mind Balancing
ISBN 978-3-947508-61-7
180 Seiten  |  € 22,00 (D)
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Osho 
Verbotene Wahrheit
ISBN 978-3-947508-66-2
272 Seiten  |  € 25,00 (D)
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Liebe Buchhändlerinnen und Buchhändler,

das Leben scheint in seinem Werden und 
Wachsen, seinem stetigen Wandel und seiner 
offenbar grenzenlosen Entfaltung oft wie 
ein Tanz. Eine Bewegung, die Wunder über 
Wunder erzeugt und uns ganz von selbst zum 
Staunen und in die Dankbarkeit führt.  

Dieser Tanz findet auch in unseren drei 
großen Themenbereichen Spirituelle Kultur, 
Philosophie und Wissenschaft statt, wenn 
Traditionen auf neue Erkenntnisse treffen  
und so eine heilsame Synthese entsteht, die 
dann in den Interviews, Artikeln und Kolum-
nen der Tattva Viveka zum Ausdruck kommt.  
Mit jedem neuen Heft sind wir beglückt,  
all dem Raum geben zu können. 

Verschaffen Sie sich einen Eindruck  
und bestellen Sie ein Leseexemplar direkt  
bei Prolit!

Ganz herzliche Grüße  
und viel Inspiration beim Lesen, 
Ihr Dirk Grosser

Ab jetzt mit ISBN pro Zeitschrift zur einfacheren 
Bestellbarkeit.

Folgende Themen erwarten uns:
Sommer ’26: Nr. 107 / Wildheit / ISBN  978-3-86410-431-2
Herbst ’26: Nr. 108 / Eins sein / ISBN  978-3-86410-432-9
Winter ’26/27: Nr. 109 / Utopien / ISBN  978-3-86410-434-3
Sonderheft 4, 2027 / Yoga / ISBN 978-3-86410-433-6

Wolfram von Eschenbach
Parzival: Prosafassung v. Richard Baumann
ISBN 978-3-941664-88-3
304 Seiten  |  € 22,00 (D)

René A. Schwaller de Lubicz
Esoterik und Symbol
ISBN 978-3-941664-06-7
112 Seiten  |  € 16,00 (D)

 
 
 
„Es besteht etwas ebenso unverrückbar Gültiges und Allgemeines 
wie die geometrische Methode: die echte geistige Erfahrung. Und 
diese unverrückbare Wirklichkeit der geistigen Erfahrung ist das 
Fundament und das Wesen der Hermetik, d. h. der Erfahrung aus 
erster Hand, welche auf der Erkenntnis der geistigen Wirklichkeit 
durch alle Zeitalter hindurch beruht. Die Hermetik umfasst alle,  
die in Sachkenntnis etwas über die geistige Wirklichkeit und über 
den Weg, der zu dieser Wirklich keit führt, zu sagen hatten – alle,  
die Zeugen waren der Mystik, der Gnosis und der Magie, deren 
Einheit die Hermetik ist.“  (Aus dem 15. Brief )  
 
Von dieser Einheit der echten geistigen Erfahrung und davon, 
wie man sie erlangt, handelt das Buch.  
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Meditationen über die 
Großen Arcana 

des Taro

N O V A L I S

22 Briefe an den 
Unbekannten Freund

ISBN 978-3-941664-70-8

DDEERR  GGAAUUKKLLEERR

Andree Mitzner
Karlfried Graf Dürckheim
ISBN 978-3-941664-56-2 
156 Seiten  |  € 19,50 (D)

Karlfried
Graf Dürckheim
Mystiker des
20. Jahrhunderts
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ISBN 978‐3‐941664‐56‐2

Prof. Dr. Karlfried Graf Dürckheim, 1896 ‐ 1988, Psychologe,
Philosoph, Psychotherapeut und Meditationslehrer, ent ‐
wickelte eine eigenständige Anthropologie, in der er östliche
und westliche Mystik miteinander in Beziehung brachte. 

Dürckheims Grundformel vom „doppelten Ursprung des
Menschen“, dessen himmlische wie irdische Heimat gleichviel
Tribut verlangt, bringt die Religio, verstanden als die indi ‐
viduelle Rückbindung an den eigenen innersten göttlichen
Wesenskern, als Ultima ratio in die westliche Psychotherapie
und Wegbegleitung ein. Dürckheim begreift den Menschen
als geistiges Wesen, dazu aufgerufen und befähigt, die
immanente Transzendenz zu erfahren und daraus Konse ‐
quenzen zu ziehen. Seine Aufforderung zum religare, der
Beachtung und Rückbindung an das göttliche Sein und die
Anerkennung der immanenten Transzendenz, ist radikal, ruft
sie den Menschen doch dazu auf, das Erfahrene ernst zu
nehmen, als Auftrag zur Wandlung hin zu einem vom gött ‐
lichen Sein durchwirkten und getragenem Leben.

Im 1. Teil „Leben“ macht der Autor die grundsätzlichen
Motive des Dürckheimschen Werkes vor dem Hintergrund
seiner Biographie transparent. Im 2. Teil „Lehre“ stellt er
Dürckheims Werk ausführlich vor und fasst die für die Mystik
relevanten Aspekte zusammen. Im 3. Teil „Impulse“ werden
Dürckheims Anschauungen aufgegriffen, systematisiert und
mit Beiträgen aus der Mystik‐Forschung in Diskussion
gebracht. 

N O V A L I S

Andree Mitzner

im Spannungsfeld
zwischen
Ost und West

Peter Kingsley
Ein Buch des Lebens
ISBN 978-3-941664-85-2 
ca. 300 Seiten  |  € 28,00 (D)

Harrie Salman
Rudolf Steiner und Peter Deunov
ISBN 978-3-941664-79-1 
195 Seiten  |  € 22,00 (D)

Meditationen über  
die großen Arcana des Taro
ISBN 978-3-941664-70-8
667 Seiten  |  € 63,00 (D)

Harrie Salman
Die Heilung Europas
ISBN 978-3-941664-92-0
ca. 300 Seiten  |  € 24,00 (D)

Monika Kiel-Hinrichsen
Burgschattenkinder
ISBN 978-3-941664-82-1 
400 Seiten  |  € 24,00 (D)

Haben Sie schon 
die Tattva Viveka in  
Ihrer Buchhandlung?

Jetzt so einfach wie ein Buch 

bestellen,

zu den selben Konditionen, 

und quartalweise neu  

Ihre Kunden begeistern!



KVG  Kölner Verlagsgesellschaft mbH
Gutenbergstraße 33 / Hof, 50823 Köln
Tel.: +49 (0) 221 65 05 12 10, Mail: vertrieb@windpferd.de 
www.windpferd.de
www.innenwelt-verlag.de
www.visioncreativ.de
www.tattva.de
www.novalisverlag.de

Unsere Auslieferung 
für Deutschland und Österreich
PROLIT Verlagsauslieferung GmbH
Adrian Roskosch
Siemensstraße 16
35463 Fernwald-Annerod
Tel. +49 (0)641  943 93-0
Tel. +49 (0)6 41  943 93 202
a.roskosch@prolit.de

für Schweiz/Liechtenstein
Buchzentrum AG
Industriestr. Ost 10
CH-4614 Hägendorf
Tel. +41 (0)62  209 26 26
kundendienst@buchzentrum.ch

Key Account Manager 
für DACH
Marcel Ramirez
Tel. +49 (0)172  212 57 92
marcelramirez@gmx.de

Pressearbeit 
BUCH CONTACT
Murielle Rousseau
buchcontact@buchcontact.de

Rosastraße 21
79098 Freiburg 
Tel. +49 (0)761  29 60 4-0

Tieckstraße 15
10115 Berlin
Tel. +49 (0)30  99 27 95 76

Vetretungen Deutschland
Schleswig-Holstein | Niedersachsen 
Hamburg | Bremen
B.O.N. Verlagsvertretung
Rainer Röll, Harald Jösten
Bahrenfelder Kirchenweg 51a
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Tel. +49 (0)40  4 39 15 08
roell-hamburg@t-online.de

Nordrhein-Westfalen
Sandra Stadler
Heidberger Str. 26
51519 Odenthal
Tel. +49 (0)2171  791 48 50
Fax +49 (0)2171  791 48 59
kontakt@verlagsvertretung-stadler.de

Baden-Württemberg
Elchinger Bücherservice
Corinne Pfitzer
Köhlerberg 5
89275 Elchingen
Tel. +49 (0)73 08  92 28 16
corinne.pfitzer@t-online.de

Hessen | Rheinland-Pfalz 
Saarland | Luxemburg
Margo Bohnenkamp
Klinkerstraße 56
66663 Merzig
Tel. +49 (0)68 61  908 81 06
Fax +49 (0)68 61  908 81 16
info@margo-bohnenkamp.de

Berlin | Brandenburg 
Mecklenburg-Vorpommern | Sachsen  
Sachsen-Anhalt | Thüringen
Klaus-Dieter Guhl
Akazienallee 27a
14050 Berlin
Tel: +49 (0)170  381 41 09
kdguhl@t-online.de

Bayern
Dolles Vertriebsteam
An der Schlossmauer 21, 93161 Sinzing
Büro: 
Tel. +49 (0)94 07  958 66 15
Fax +49 (0)32 22  956 18 17
bestellung@dolles-vertriebsteam.de
Michael Dolles
michael.dolles@dolles-vertriebsteam.de
Katharina Dolles
katharina.dolles@dolles-vertriebsteam.de
Katja Neugirg
katja.neugirg@dolles-vertriebsteam.de
Elke Hermann
Tel. +49 (0)83 79  72 86 28 
Fax +49 (0)83 79  72 87 43
elke.hermann@dolles-vertriebsteam.de
Christina Lafrenz
Tel. +49 (0)155  60 60 53 15
christina.lafrenz@dolles-vertriebsteam.de
Petra Uffinger
Tel. +49 (0)151  50 58 48 56
petra.uffinger@dolles-vertriebsteam.de

Vertretung Österreich
Ing. Christian Hirtzy
Steinbergstraße 1, 8076 Vasoldsberg
Tel +43 (0)664  424 59 05
christian.hirtzy@aon.at

Alfred Trux
Weyerstraße 15, 4810 Gmunden
Tel. +43 (0)699  11 65 20 89
trux@kabeltvgmunden.at

Vertretung Schweiz
Dessauer
Claudia Gyr
In der Luberzen 42, CH – 8902 Urdorf
Tel. +41 (0)44  466 96 96
claudia.gyr@dessauer.ch A
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