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Liebe Buchhändlerinnen und Buchhändler,

viel Bewegung ist in der Buchbranche und viel Bewegung ist in uns. Mit großer Begeisterung 
gestalten wir unsere Bücher, begleiten Autoren und senden das neue Frühjahrsprogramm 
mit den Themen Kraft, Befreiung und Zuversicht in die Welt.

Möge die Lebensenergie Mana fl ießen, mit welcher uns die MANA Karten verbinden 
möchten, gestaltet mit den leuchtenden Farben und Weisheiten Hawaiis. Vielleicht hatten 
Sie bereits eines unserer neu designten Windpferd Kartensets in den Händen, stets mit 
ausführlichem Begleitbuch sind sie farbenfroh, modern und handlich. Mit der Neuaufl age 
der weltweit beliebten Karten der Kraft, zur tiefen Wirkung schamanischer Krafttiere, 
bringen wir einen Windpferd Klassiker in diese neue Form.

Im Buch Der Weg der wilden Frau zeigt uns die beeindruckende Michaela Böhm trans-
formierende Ansätze aus Tantra und Traumatherapie, um unsere innere Quelle zu fi nden 
und uns als Frau jenseits von übermäßigem Leistungsdruck zu verwirklichen. Mit den 
12 energetischen Befreiungen bekommen wir ein kraftvolles Werkzeug der französischen 
Bestsellerautorin Stéphanie Abellan an die Hand, um unsere Zellen energetisch zu 
reinigen und schon beim meditativen Lesen erste Blockaden zu lösen. Kraftvoll ist auch die 
Auseinandersetzung aus buddhistischer Sicht mit Sex, Sünde und Zen. Von den Spiegel 
Bestsellerautoren Jennie Appel und Dirk Grosser führt uns die vollständig überarbeitete 
Neuaufl age von Kraftort Natur zurück zu unseren Wurzeln.

Mögen Windpferd und das neue Programm in 2026 den Menschen Bewegung, Inspiration, 
Lösung und Kraft bringen!

Von Herzen

Nathalie Marchioni 
Verlegerin

Unsere Windpferd Buch-Bestseller

Birgit Feliz Carrasco
Hellfühligkeit
ISBN 978-3-86410-392-6
300 Seiten | € 22,00 (D)

Thomas Lempert
Von Tantra zu Tantra
ISBN 978-3-86410-404-6
316 Seiten | € 22,00 (D)
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Christopher End · Anando Würzburger
Lily & Tom – Der kleine Samurai 
fi ndet seine Mitte
ISBN 978-3-86410-501-2 | 175 S. | € 18,00 (D)
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Lise Bourbeau
Heilung der fünf Wunden der Seele
ISBN 978-3-86410-105-2
216 Seiten | € 19,00 (D)

MORIHEI
UESHIBA

INSPIRATIONEN und
WEISHEITEN
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INSPIRATIONEN und
WEISHEITEN

Brad Warner
Hardcore Zen
ISBN 978-3-86410-407-7
258 Seiten | € 22,00 (D)

Anja Orttmann-Heuser
Yogapraxis mit Ayurveda vertiefen
ISBN 978-3-86410-398-8
224 Seiten | € 20,00 (D)

Morihei Ueshiba
Die Kraft des Friedens
ISBN 978-3-86410-402-2
128 Seiten | € 12,00 (D)
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Lama Agnes Pollner
Starke Frauen im Buddhismus
ISBN 978-3-86410-394-0
244 Seiten | € 20,00 (D)

YOGAPRAXIS 
MIT AYURVEDA 

VERTIEFEN

Anja Orttmann-Heuser

Die transformative Kraft 
von Agni

Shalila Sharamon · Bodo J. Baginski
Das Chakra-Handbuch
ISBN 978-3-89385-038-9
256 Seiten | € 17,00 (D)

Dr. Vasant Lad · Dr. David Frawley
Die Ayurveda Pfl anzenheilkunde
ISBN 978-3-89385-675-6
344 Seiten | € 19,00 (D)
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Bekommen Sie schon den
WINDPFERD-NEWSLETTER?

Damit informieren wir Sie über 
die Neuerscheinungen und stellen 
Hintergrundinfos zu unseren Titeln 
vor. Anmeldung unter:
www.windpferd.de/newsletter

Haben Sie Interesse an
AUTORENVERANSTALTUNGEN?

Viele unserer Autor*innen bieten
Lesungen oder Erlebnisabende an.
Kontaktieren Sie uns gerne!

Folgen Sie uns bereits auf
SOCIAL MEDIA?

Auf Instagram und Facebook er -
halten Sie Infos über unsere 
Autor*innen, Seminare und Ver-
anstaltungen, können an Gewinn-
spielen teilnehmen, werden über 
neue Bücher und Kartensets infor-
miert und vieles mehr. Auf Youtube 
fi nden Sie spannende Interviews 
mit unseren Autor*innen sowie 
Booktrailer. #windpferd_verlag

2

Matthias Ennenbach
Buddhistische Psychotherapie 
Das Buch der Übungen
ISBN 978-3-86410-400-8 | 300 S. | € 20,00 (D)
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Matthias Ennenbach

B U D D H I S T I S C H E 
PSYCHOTHERAPIE

für die therapeutische Praxis 
sowie in der Selbstanwendung

DAS BUCH DER ÜBUNGEN

Mit über 

140 Übungen

Dr. Wolfgang Windmann
Mumijo – Shilajit
ISBN 978-3-86410-307-0
190 Seiten | € 14,95 (D)
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Lise Bourbeau
Heilung der fünf Wunden 
der Seele
ISBN 978-3-86410-105-2
216 Seiten | € 19,00 (D)

Michaela Boehm
Der Weg der wilden Frau
Entfessle deine weibliche Kraft und die Weisheit deines Körpers
ca. 250 Seiten | einfarbig | 13,7 × 21,5 cm | Klappenbroschur
€ 22,00 (D) | ISBN 978-3-86410-419-0 | ET: Februar 2026

M I C H A E L A  B Ö H M ist eine international gefragte Expertin 

für Intimität und Beziehungen. Die in Österreich geborene Psycho-

login  verbindet therapeutisches Wissen mit tiefem Verständnis für die 

 yogischen Künste. Ihre Arbeit an der Schnittstelle von Intimität und 

 Verkörperung hat sie zur Beraterin zahlreicher Künstler, Unternehmer 

und leistungs starker Persönlichkeiten gemacht.

Sie lebt auf einer Bio-Farm in Kalifornien und ist Gründerin der Non- 

Linear Movement Method®, einer wirkungsvollen Methode zur somati-

schen Entspannung. Ihre Arbeit wurde kürzlich in Gwyneth Paltrows 

Netfl ix-Show „Sex, Love & goop“ und Will Smiths Bestseller-Memoiren 

„Will“ vorgestellt. www.michaelaboehm.com

Ein inspirierender und zugleich praktischer Ratgeber für Frauen, die der Falle des perma-
nenten Funktionierens entkommen und zu ihrer authentischen Weiblichkeit zurückfi nden 
möchten. Mit bewährten Ritualen, Übungen und tiefem Verständnis für die archetypische 
Kraft der wilden Frau, sowie tranformierenden Ansätzen aus Tantra und Traumatherapie, 
zeigt Michaela Böhm, wie jede Frau ihre volle Kraft entfalten kann.

Die Befreiung der wilden weiblichen Kraft
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•  Ein empowerndes, kraftvolles Buch für Frauen 
jeden Alters

•  Ein wertvoller Begleiter – praxisnah und mit 
 fundiertem Wissen untermauert

•  Autorin steht für Online-Veranstaltungen auf 
Deutsch und Englisch zur Verfügung

„Ich liebe dieses Buch. Darin fi nden sich einfache, schöne Geheimnisse, 
wie man freundlicher zu sich selbst sein kann, wodurch man selbst und 
die Menschen um einen herum glücklicher, gesünder und erfüllter werden. 
Eine wilde Frau zu sein, klingt unglaublich wunderbar.“

Chris Martin, Sänger von Coldplay

„Diese ebenso pragmatische wie mitfühlende, intime, humorvolle und letzt endlich 
entspannende Einladung, sich wieder zu verwildern und alles abzulegen, 
was nicht Ihrer wahren Natur entspricht, wird Sie inspirieren und neugierig machen, 
die wilde Frau in Ihnen zu entdecken“ 

Lissa Rankin, M.D., New York Times-Bestsellerautorin („Warum Gedanken stärker sind als Medizin“)
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Lama Agnes Pollner
Starke Frauen im 
tantrischen Buddhismus
ISBN 978-3-86410-396-4
240 Seiten | € 20,00 (D)

Indien
Tibet
Nepal

Lama Agnes Pollner ist eine buddhistische 
Meditationslehrerin und Künstlerin aus 
Köln. Dem buddhistischen Weg folgt sie 
nach Ausbildung und Tätigkeit als Schau-
spielerin seit nunmehr über 25 Jahren. 
Wichtige Stationen waren hier die lang-
jährige Ausbildung und Autorisierung durch 
Sylvia Wetzel, Aufbau und Mitwirkung im 
TaraLibre-Netzwerk und die seit 2003 
bestehende tiefe Verbindung zu Lama 
Shenpen und ihrer Awakened Heart Sangha. 
Als Künstlerin befasst sich Lama Agnes 
schon seit mehr als dreißig Jahren mit 
der Erweiterung von Spielräumen und der 
Entdeckung von Freiheit. Neben ihrem 
Engagement für das Dharma arbeitet sie 
auch als Stimmperformerin und Sprecherin, 
leitet Stimmkurse und begleitet kreative 
Prozesse und Projekte.

www.herz-der-dinge.de

In allen buddhistischen Traditionen werden die Lebenswege 
derjenigen, die den Weg zum Erwachen vorausgegangen 
sind, eifrig gelesen, erzählt und studiert. In der Regel hören 
wir da Namen großer Männer. Aber wo sind die Frauen, 
die ebenfalls mit Leib und Seele übten und Befreiung und 
Erleuchtung erlangten?

»Ich erinnere mich noch genau, 
wie es mich ergriff, als ich zum 
ersten Mal die Statue von Buddha 
Tara erblickte.
Ihr Anblick traf mich ins Herz, 
denn ich verstand in diesem 
Augenblick, dass es im Buddhis-
mus die lebendige Überlieferung 
erleuchteter Frauen gab, kraftvoll, 
gesammelt und strahlend.«

AGNES POLLNER

Mit einem Vorwort von Sylvia Wetzel. 

www.windpferd.de
ISBN 978-3-86410-394-0
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Starke Frauen 
im tantrischen 
Buddhismus

LAMA AGNES POLLNER

Lama Agnes Pollner hat inspirierende Geschichten über 
Frauen aus allen buddhistischen Traditionen zusammen-
getragen und macht damit das Wirken und die Weisheit 
spiritueller Ahninnen im Buddhismus sichtbar.
In diesem Band sind es die Lebens- und Erfahrungs-
geschichten von Frauen zu Lebenszeiten des Buddha und 
aus den Mahayana-Traditionen in Indien, China und Japan, 
die furchtlos und unbeirrbar ihren Weg gingen.
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Thomas Lempert
Von Tantra zu Tantra
ISBN 978-3-86410-404-6
316 Seiten | € 22,00 (D)
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Pete A. Sanders
Das Handbuch übersinnlicher 
Wahrnehmung
ISBN 978-3-89385-444-8
284 Seiten | € 18,00 (D)

Birgit Feliz Carrasco
Hellfühligkeit
ISBN 978-3-86410-392-6
300 Seiten | € 22,00 (D)

Shalila Sharamon, Bodo J. Baginski
Das Chakra-Handbuch
ISBN 978-3-89385-038-9
256 Seiten | € 17,00 (D)
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ST É P H A N I E  A B E L L A N konzentriert sich in ihrer Arbeit als 

 Therapeutin auf die Reinigung und Heilung von Zellen sowie auf Energie-

arbeit zur Lösung von Blockaden. Mit ihrer einzigartigen Methode 

 verbindet sie das Wissen um das Zellgedächtnis mit modernen thera-

peutischen Techniken. Ihre Arbeitsweise zeichnet sich durch Tiefgründig-

keit, Achtsamkeit und praktische Anwendbarkeit aus. Abellan arbeitet 

mit Meditationen, Channeling, Visualisierungen und energetischen 

Übungen, die es Menschen ermöglichen, ihre Selbstheilungskräfte zu 

 aktivieren und festgesetzte Energien freizulassen. 

www.stephanie-abellan.fr

Stéphanie Abellan vermittelt in diesem Buch praktische Techniken, um energetische 
Blockaden zu erkennen und zu überwinden. Die meditativen Lektionen und Übungen 
ermöglichen es, tiefer in die eigenen inneren Prozesse einzutauchen und zelluläre 
Heilung zu erfahren. 

Mit den Meditationen und kraftvollen Visualisierungen können Leserinnen und Leser 
festgesetzte Energien und alte Erinnerungen aufl ösen. Sie lernen, ihre innere Kraft 
zu aktivieren und ein Leben in größerer Freiheit und Ganzheit zu gestalten. 

Ein tiefgreifender Ratgeber zur Überwindung 
 ener getischer und zellulärer Blockaden, um zu innerer 
Freiheit und ganzheitlicher Heilung zu finden
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•  Erfahrene Therapeutin mit Expertise in Zellenheilung 
und Energiearbeit 

•  12 praktisch anwendbare energetische Befreiungen 

•  Meditative Leseerfahrung mit Channeling und Visualisierungen 3A
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Stéphanie Abellan
Die 12 energetischen Befreiungen
Meditatives Lesen • Zellgedächtnis • Visualisation
ca. 250 Seiten | einfarbig | 13,7 × 21,5 cm | Klappenbroschur
€ 22,00 (D) | ISBN 978-3-86410-414-5 | ET: März 2026
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Vorname Nachname
Buchtitel steht hier, vielleicht auch 
in zwei Zeilen
ISBN 978-3-00000-000-0
000 Seiten | € 10,00 (D)

Vorname Nachname
Buchtitel steht hier
ISBN 978-3-00000-000-0
000 Seiten | € 10,00 (D)

Vorname Nachname
Buchtitel steht hier
ISBN 978-3-00000-000-0
000 Seiten | € 10,00 (D)
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J E N N I E  A P P E L  und D I R K  G R O S S E R  haben mehr als 20 Bücher 

geschrieben, die teilweise für Literaturpreise nominiert und ins Französische, 

Englische und Koreanische übersetzt wurden. Ebenso haben sie mehrere 

Kartensets und CDs veröffentlicht und sind seit Jahren in den Bereichen 

Naturspiritualität, Mythologie, Meditation und Achtsamkeit bekannt. 

Sie schreiben für verschiedene Zeitschriften und sind gern gesehene Gäste 

in Podcasts, Radiosendungen und namhaften Summits. Sie sind bekannt 

für ihre bodenständige und stets humorvolle Art der Wissensvermittlung 

und ihre warmherzige und kompetente Begleitung in spirituellen Prozessen.

www.jennie-appel.de, www.dirk-grosser.de, www.sacred-web.de

Jennie Appel und Dirk Grosser laden uns in diesem Buch zu einer 
wunderbaren Reise in die Natur ein. Sie zeigen auf erfrischend direkte 
und poetische Weise, wie Wälder, Berge, Seen und Flüsse unsere 
Seele nähren und heilen können. 

Mit persönlichen Erfahrungen und praktischen Übungen verbinden 
die Autoren traditionelles Wissen mit modernem Verständnis für 
die heilsame Kraft der Natur. Sie ist Balsam für unsere stressgeplagte 
Zeit und der Ort, an dem sich unser Herz wie von selbst öffnen kann.

Sandra Ingerman
Schamanische Meditationen
ISBN 978-3-89385-632-9
2 CDs | € 19,95 (D)

Jennie Appel, Dirk Grosser
Kraftort Natur
Verbundenheit mit der wilden Seele der Welt
ca. 220 Seiten | 4-farbig | 13,7 × 21,5 cm | Klappenbroschur
mit QR-Code zu gesprochenen Meditationen der Autorin
€ 24,00 (D)  | ISBN 978-3-86410-416-9  | ET: Februar 2026

Wie die Natur zu einem Kraftort der Heilung 
und inneren Stabilität wird

Gabrielle Rossbach
Den Wald atmen
ISBN 978-3-86410-227-1
192 Seiten | € 18,95 (D)
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•  Bestseller-Autoren mit großer Fangemeinde 

•  Vollständig überarbeitete Neuaufl age 

•  Mit QR-Code zu Meditationen der Autorin 

•  Zeitgemäß: wachsendes Interesse an Naturverbindung 
und Achtsamkeit
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Thomas Kinkele
Heimische Räucherpflanzen
ISBN 978-3-89385-615-2
192 Seiten | € 18,00 (D)
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Dzongsar Jamyang Khyentse
Weshalb Sie kein Buddhist sind
ISBN 978-3-86410-057-4
168 Seiten | € 14,00 (D)

Brad Warner
Hardcore Zen
ISBN 978-3-86410-407-7
258 Seiten | € 22,00 (D)

David Richo
Wie man sich der Liebe öffnet
ISBN 978-3-86410-228-8
392 Seiten | € 21,00 (D)
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T •  Moderne und unkonventionelle Zen-Interpretation, die traditionelle 

Lehren humorvoll und provokativ und dennoch tief vermittelt

•  Ehrlich, lebensnah und tiefgründig

•  Breite Palette sexueller Themen mit offen und ehrlichem Blick 
auf Sexualität

Brad Warner
Sex, Sünde & Zen
Eine Erkundungsreise von Zölibat bis Polyamorie
ca. 230 Seiten | einfarbig | 13,7 × 21,5 cm | Klappenbroschur
€ 24,00 (D) | ISBN 978-3-86410-412-1 | ET: Februar 2026

B R A D  WA R N E R   ist ein amerikanischer Zen-Lehrer, Autor und  

Musiker, der als unkonventioneller, aber tiefgründiger Lehrer des Zen-

Buddhismus bekannt ist. Seine Karriere begann er als Musiker in der 

 Punkrock-Szene, bevor er sich intensiv dem Zen-Buddhismus widmete. 

Er wurde in der  Soto-Zen-Tradition ordiniert und studierte unter 

Gudo Wafu Nishijima. Warner verbindet traditionelle buddhistische 

Lehren mit einer modernen, direkten Sprache, die insbesondere jüngere 

Generationen anspricht. Neben seiner schriftstellerischen Tätigkeit 

hält er Vorträge, leitet inter national Meditationsworkshops und betreibt 

einen Blog sowie einen YouTube-Kanal.

www.hardcorezen.info

Der perfekte Essay für eine Leserschaft, die eine nachdenkliche, persönliche und zu-
gleich unterhaltsame Perspektive auf die Sexualität der Gegenwart sucht.

Brad Warner zeigt in seinem neuen Buch auf erfrischend direkte und humorvolle Weise, 
wie Zen im Alltag wirklich aussieht. Offen spricht er über Sex, Begehren und die vielen 
Missverständnisse, die damit verbunden sind. Aus der Perspektive eines Punkrock-
Bassisten, Filmproduzenten und Zen-Lehrers räumt er mit gängigen Vorstellungen auf 
und macht deutlich, wie viel Freiheit entsteht, wenn wir uns weniger vom Thema Sex 
stressen lassen. 

Anstatt das Leben komplizierter zu machen, kann Sexualität – bewusst erlebt – 
eine Quelle von Kraft, Klarheit und sogar Spiritualität sein.

Eine buddhistische Erkundung
von Sexualität – Zölibat bis Polyamorie
und alles dazwischen
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S H A L I L A  S H A R A M O N    erhielt 1972 eine Ausbildung zur Medi-

tations lehrerin und begann 1980 mit dem Studium der Astrologie, 

seit 1992 schwer punktmäßig der Indischen Astrologie. Sie  verfl ocht dieses 

Wissen mit einer ganzheitlichen Lebens hilfe- und  Gesundheitsberatung.

 Auf langjährigen Reisen durch Europa und Asien vervollständigte sie 

ihren Erfahrungsschatz über natürliche  Heilweisen und die ganzheitliche 

 Entwicklung.

B O D O  J .  B AG I N S K I    eröffnete 1973, nach seiner Ausbildung zum 

Physiotherapeuten, eine eigene Praxis. In die Zeit seiner 10-jährigen Tätigkeit 

in diesem Beruf fi elen mehrere Patententwicklungen in der Medizintechnik. 

Seine Suche nach weiteren Möglichkeiten der ganzheitlichen Heilung führte 

ihn zur Findhorn-Community nach Nordschottland sowie in verschiedene 

asiatische Länder.

Das Wissen um die Rhythmen und Gesetz mäßig-
keiten des Lebens ist so alt wie die Menschheit selbst. 
Schon immer wurde nach Möglichkeiten gesucht, 
aus der Erkenntnis dieser Rhythmen größtmöglichen 
Nutzen zu ziehen. 

Mit der kosmobiologischen Methode lässt sich auf 
einfache Weise eine natürliche Verhütung durch füh-
ren oder auch die günstigste Zeit für eine gewünschte 
Empfängnis bestimmen. Mit dem Mond kalender bis 
2035 kann jede Frau ihre frucht baren Tage ermitteln 
und diese Daten zur Verhütung oder zur Empfängnis 
hinzuziehen.

Über die Nutzung natürlicher Rhythmen 
und kosmobiologischer Gesetzmäßigkeiten 
für Empfängnis und Verhütung
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Shalila Sharamon, Bodo J. Baginski
Kosmobiologische Empfängnisplanung
Die Mond-Methode zur Empfängnis und 
zur Verhütung – mit Mondkalender bis 2035
234 Seiten | einfarbig | 11,8 × 18 cm | Taschenbuch
€ 16,00 (D) | ISBN 978-3-86410-313-1
ET: Februar 2026

Unsere Windpferd Karten-Bestseller
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Birgit Feliz Carrasco
Magische Nächte – Dunkelnächte, Rauhnächte, Lichtnächte
ISBN 978-3-86410-409-1
Booklet, 192 Seiten + 40 Karten | € 25,00 (D)

Eva Katharina Junge
Dein Seelenwesen Orakel
ISBN 978-3-86410-377-3
Booklet, 144 Seiten + 56 Karten | € 24,00 (D)

Walter Lübeck
Chakra-Energie Karten
ISBN 978-3-86410-411-4
Buch, 250 Seiten + 161 Karten + A4-Begleitposter | € 27,00 (D)
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Sandra Cammann
Heimische Krafttiere
ISBN 978-3-86410-344-5
Booklet, 160 Seiten + 55 Karten | € 22,00 (D)

Silke Gugenberger-Wachtler
Waldbaden mit Yoga
ISBN 978-3-86410-383-4
40 Karten + Anleitung · € 24,00 (D)
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Eva Katharina Junge
Krafttier Orakelkarten
ISBN 978-3-86410-308-7
Booklet, 136 Seiten + 56 Karten | € 19,95 (D)
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•  Weltweit bewährter Klassiker 

•  Neuaufl age mit attraktiverem, modernen Design und Poster 

•  Umfassendes Begleitbuch mit tiefgreifenden Interpretationen 

•  Ideal für Workshops, schamanische Reisen und persönliche Meditation
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Jamie Sams, David Carson
Karten der Kraft  
Eine schamanische Einweihung in die „Medizin“ der Krafttiere
44 Karten | 7,9 × 12 cm | 4-farbig | mit Begleitbuch, ca.236 Seiten | 11,6 × 15,4 cm
€ 27,00 (D) | ISBN 978-3-86410-418-3 | ET: April 2026

Stark wie ein Bär, scharfblickend wie ein Adler, sanft wie 
ein Reh – unsere Sprache kennt viele Eigenschaften, die 
in unmittelbarem Zusammenhang mit Krafttieren stehen. 
In der indianischen Tradition war es üblich, dass eine 
Per son, die Führung und Rat suchte, vor die Ältesten trat, 
die mit dem Großen Geheimnis in Verbindung standen. 
Mit dieser geistigen Führung bringen uns die Karten 
der Kraft in Kontakt. 

Mit 44 wunderschön illustrierten Karten und einem um-
fangreichen Begleithandbuch bietet dieses Kartenset 
praktische Werkzeuge für Meditation, Selbsterkenntnis 
und spirituelle Orientierung. Ein zeitloser Klassiker der 
Kartendivinationen, der weltweit von Millionen Menschen 
für Führung, Inspiration und Lebensberatung genutzt wird.

J A M I E  SA M S ist Medizin-Lehrerin und Mitglied der Lehrer-Loge des 

Wolf-Clans aus der Nation der Seneca. Ihrer Abstammung nach ist sie 

Irokesin und Choctaw. Ausgebildet wurde sie in der Medizin der Seneca, 

Maya, Azteken und Choctaw. Während der 70er-Jahre lernte Jamie bei 

Lehrern der Maya und Azteken in Mexiko. Sie hat in England, Frankreich, 

Ägypten, Kenya, Mexiko, Peru, Guatemala und in den USA gelehrt.

DAV I D  C A R S O N  ist von Geburt aus ein Choctaw, aufgewachsen 

in Oklahoma, und hat in Reservaten der Cheyenne, Crow und Sioux 

in Manitoba und Montana gelebt. Er ist Autor zahlreicher Beiträge in 

Zeitschriften und Filmen, die sich mit Problemen der Gesellschaft und 

 besonders der Minoritäten befassen. 

Die authentische Tradition 
indigener Völker Amerikas 

Fo
to

: p
riv

at

4A
b 

A
pr

il 
20

26

Illu
st

ra
tio

ne
n:

 A
ng

el
a 

C
. W

er
ne

ke



N
O

V
IT

Ä
T

16 17

W
E

IS
H

E
IT

 &
 P

S
Y

C
H

O
L

O
G

IE

Catherine Becker und Doya Nardin
M A N A
Mehr Lebensenergie mit hawaiianischen Kraftkarten
44 Karten | 7,9 × 12 cm | 4-farbig | mit Begleitbuch, ca. 190 Seiten | 12 × 18 cm
€ 25,00 (D) | ISBN 978-3-86410-410-7 | ET: April 2026

Für die Schamanen Hawaiis sind Manakarten ein heiliges Werkzeug der Weissagung
und Entdeckung von verborgenem Wissen über uns selbst und unsere Umwelt. 
44 Karten verdeutlichen mit ihrer fundierten, auf den westlichen Menschen aus-
gerichteten Interpretation, neue Perspektiven auf aktuelle Lebenssituationen und 
vielleicht noch verborgene Chancen für die Zukunft. Sie sind liebevoll gestaltet 
von Doya Nardin, einer in Hawaii für ihre Kunst und Darstellungen der Kultur und 
des Landes bekannten und geschätzten Künstlerin.

Farbenfroh und voller Energie bringen die schönen Karten mehr Lebensfreude und 
Kraft. Ihre klare Symbolik tritt in Kontakt mit archetypischen Seelenbildern und 
intensiviert MANA – unsere Lebensenergie.

D R .  C AT H E R I N E   K A L A M A   B EC K E R  ist Dozentin für Kommu-

nikationswissenschaften an der Universität Hawaii in Hilo. Sie ist speziali-

siert auf interkulturelle Kommunikation und Organisationskommunikation. 

Catherine hat zehn Jahre lang die Beziehung zwischen symbolischer 

Kommunikation, Kultur und Bewusstsein untersucht und in den USA, 

Hawaii, Alaska, Japan und Australien zahlreiche Workshops und Vorträge 

gehalten. Mit ihrer Heimat Hawaii fühlt sie sich tief verbunden, hat die dor-

tige Kultur und die spirituellen Traditionen studiert, sowie auf zahlreichen 

Rucksack-Reisen die Natur und die spirituelle Umwelt von Hawaii erforscht 

und sich intensiv mit hawaiianischen Heilmethoden beschäftigt.

Die Illustratorin und Künstlerin  D OYA N A R D I N  ist für die durch ihre 

Kunst ,sichtbare Verehrung‘ (des Lebens, der Kulturen) bekannt und wird 

auf der ganzen Insel immer wieder ausgestellt.

Schamanische Begleitung 
zu mehr Kraft und Lebensfreude 
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•  Wunderschöne, authentische Illustrationen aus Hawaii

•  Einzigartige Kraftkarten mit hochwertigem 
Begleitbuch, ausführlich, fundiert, bereichernd

•  Hawaiianische Heilmethoden und das Ho’oponopono 
erfahren aktuell wieder Aufmerksamkeit
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Engel für Kreativität und Lebensfreude – Botschaften 
vom Schutzengel. Lassen Sie sich von Ihrem Schutzengel 
an die Hand nehmen und spüren Sie in sich den Funken 
neu erwachter Kreativität und Inspiration! 

Silke Baders Engel stehen mitten im Leben und das 
macht sie zu etwas ganz Besonderem. Die verspielten 
Motive locken das innere Kind hervor und erinnern 
an den einzigartigen Zauber, der jedem Augenblick 
inne wohnt. Auf der Rückseite jeder Karte fi nden sich 
Botschaften vom Schutzengel. Auch sie sind sanfte 
Erinnerungen an Lebenshaltungen, die es Wert sind, 
Raum zu erhalten.

Spielend lebendig sein
Mit liebevoll  gezeichneten 
Schutzengel-Impulsen durch den Tag3A
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Silke Bader
Schutzengel-Impulse
Jeden Tag spielend lebendig sein
44 Karten | 5,6 × 8,7 cm | 4-farbig  
€ 16,00 (D) | ISBN 978-3-86410-421-3
ET: März 2026

YOGAPRAXIS 
MIT AYURVEDA 

VERTIEFEN

Anja Orttmann-Heuser

Die transformative Kraft 
von Agni

Jan Chozen Bays
Achtsam durch den Tag
ISBN 978-3-86410-024-6
216 Seiten | € 14,95 (D)

Walter Lübeck, Frank Arjava Petter
Reiki – die schönsten Techniken
ISBN 978-3-89385-391-5
224 Seiten | € 19,90 (D)

Pete A. Sanders
Das Handbuch übersinnlicher Wahrnehmung
ISBN 978-3-89385-444-8
284 Seiten | € 18,00 (D)

Lama Agnes Pollner
Starke Frauen im tantrischen Buddhismus
ISBN 978-3-86410-396-4
240 Seiten | € 20,00 (D)

Walter Lübeck
Das große Reiki-Heilbuch
ISBN 978-3-89385-430-1
220 Seiten | € 17,00 (D)

Vasant Lad
Das große Ayurveda-Heilbuch
ISBN 978-3-86410-232-5
164 Seiten | € 19,00 (D)
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Marianne Uhl
Chakra-Energie-Massage
ISBN 978-3-89385-677-0
84 Seiten | € 17,00 (D)

Lama Agnes Pollner
Starke Frauen im Buddhismus
ISBN 978-3-86410-394-0
288 Seiten | € 20,00 (D)

Walter Lübeck
Reiki der Weg des Herzens
ISBN 978-3-89385-392-2
205 Seiten | € 17,00 (D)

Anja Orttmann-Heuser
Yogapraxis mit Ayurveda vertiefen
ISBN 978-3-86410-398-8
224 Seiten | € 20,00 (D)

David Richo
Wie man sich der Liebe öffnet
ISBN 978-3-86410-228-8
392 Seiten | € 21,00 (D)

Silke Bader:  Aus unserer Quelle für Dich
Engelsbilder und Engelsworte
44 Karten | € 15,00 (D) | ISBN 978-3-89385-457-8

Ebenfalls von der Autorin erschienen und beliebt:
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S I L K E  B A D E R ,   Jahrgang 1973, war Auto-

rin und Künstlerin, außerdem Herausgeberin des 

„Ich Bin-Magazins“. Ihre Projekte „Aus unserer 

Quelle für Dich“, „Engel antworten Dir“ und 

„Wunscherfüllung mit Engeln“ sind Bestseller. 

Sie lebte gemeinsam mit ihrem Mann Siegfried 

am Ammersee in Oberbayern. Sie verstarb 

überraschend am 5. Mai 2019 und lebt weiter 

in unseren Erinnerungen und in ihrem Werk.

www.ichbin-magazin.de

Indien
Tibet
Nepal

Lama Agnes Pollner ist eine buddhistische 
Meditationslehrerin und Künstlerin aus 
Köln. Dem buddhistischen Weg folgt sie 
nach Ausbildung und Tätigkeit als Schau-
spielerin seit nunmehr über 25 Jahren. 
Wichtige Stationen waren hier die lang-
jährige Ausbildung und Autorisierung durch 
Sylvia Wetzel, Aufbau und Mitwirkung im 
TaraLibre-Netzwerk und die seit 2003 
bestehende tiefe Verbindung zu Lama 
Shenpen und ihrer Awakened Heart Sangha. 
Als Künstlerin befasst sich Lama Agnes 
schon seit mehr als dreißig Jahren mit 
der Erweiterung von Spielräumen und der 
Entdeckung von Freiheit. Neben ihrem 
Engagement für das Dharma arbeitet sie 
auch als Stimmperformerin und Sprecherin, 
leitet Stimmkurse und begleitet kreative 
Prozesse und Projekte.

www.herz-der-dinge.de

In allen buddhistischen Traditionen werden die Lebenswege 
derjenigen, die den Weg zum Erwachen vorausgegangen 
sind, eifrig gelesen, erzählt und studiert. In der Regel hören 
wir da Namen großer Männer. Aber wo sind die Frauen, 
die ebenfalls mit Leib und Seele übten und Befreiung und 
Erleuchtung erlangten?

»Ich erinnere mich noch genau, 
wie es mich ergriff, als ich zum 
ersten Mal die Statue von Buddha 
Tara erblickte.
Ihr Anblick traf mich ins Herz, 
denn ich verstand in diesem 
Augenblick, dass es im Buddhis-
mus die lebendige Überlieferung 
erleuchteter Frauen gab, kraftvoll, 
gesammelt und strahlend.«

AGNES POLLNER

Mit einem Vorwort von Sylvia Wetzel. 

www.windpferd.de
ISBN 978-3-86410-394-0

W
IN

D
PF

ER
D

St
ar

ke
 F

ra
ue

n 
im

 ta
nt

ris
ch

en
 B

ud
dh

ism
us

A
G

N
ES

 P
O

LL
N

ER

Geschichten und LebenswegeGeschichten und Lebenswege

Starke Frauen 
im tantrischen 
Buddhismus

LAMA AGNES POLLNER

Lama Agnes Pollner hat inspirierende Geschichten über 
Frauen aus allen buddhistischen Traditionen zusammen-
getragen und macht damit das Wirken und die Weisheit 
spiritueller Ahninnen im Buddhismus sichtbar.
In diesem Band sind es die Lebens- und Erfahrungs-
geschichten von Frauen zu Lebenszeiten des Buddha und 
aus den Mahayana-Traditionen in Indien, China und Japan, 
die furchtlos und unbeirrbar ihren Weg gingen.
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Nicole Schröter
In Balance mit Aroma Yoga
ISBN 978-3-86410-276-9
216 Seiten | € 19,00 (D)
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Barbara Kündig, Barbara Schluep
Yoga Nidra für Kinder
ISBN 978-3-86410-098-7
88 Seiten + CD | € 19,00 (D)

Silke Guggenberger-Wachtler
Gesundheit aufs Brot
ISBN 978-3-86410-200-4
120 Seiten | € 16,95 (D)

Dr.Wolfgang Windmann
Mumijo – Shilajit
ISBN 978-3-86410-307-0
190 Seiten | € 14,95 (D)

Christopher End · Anando Würzburger
Lily & Tom – Der kleine Samurai fi ndet seine Mitte
ISBN 978-3-86410-501-2
175 Seiten | € 18,00 (D)

Angelika Fischer
Das große Rohkost Buch
ISBN 978-3-86410-135-9
492 Seiten | € 14,95 (D)

Barbara Simonsohn
Gerstengrassaft
ISBN 978-3-89385-432-5
222 Seiten | € 14,00 (D)

Christopher End · Anando Würzburger
Lily & Tom – Die Kraft der 5 Tiere
ISBN 978-3-86410-503-6
208 Seiten | € 18,00 (D)
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Beate Bunzel
Medialität und Hellsichtigkeit – Übungsbuch
ISBN 978-3-86410-150-2
240 Seiten | € 15,00 (D)

Beate Bunzel
Medialität und Hellsichtigkeit – Lehrbuch
ISBN 978-3-86410-056-7
312 Seiten | € 15,00 (D)

Natalie Reichelt
Vegan fürs Klima
ISBN 978-3-86410-389-6
208 Seiten | € 24,95 (D)

Frank-Daniel Schulten
Ling Zhi – König der Heilpilze
ISBN 978-3-89385-620-6
128 Seiten | € 13,00 (D)
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Matthias Ennenbach

B U D D H I S T I S C H E 
PSYCHOTHERAPIE

für die therapeutische Praxis 
sowie in der Selbstanwendung

DAS BUCH DER ÜBUNGEN

Mit über 

140 Übungen
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Jürgen Vieten
Psyche aus Leidenschaft
ISBN 978-3-86410-386-5
250 Seiten | € 18,00 (D)

Mark Epstein
Gedanken ohne Denker
ISBN 978-3-89385-672-5
224 Seiten | € 14,95 (D)

Matthias Ennenbach
Buddhistische Psychotherapie
ISBN 978-3-89385-639-8
472 Seiten | € 20,00 (D)

Rodney Smith
Frei von Selbsttäuschung
ISBN 978-3-89385-657-2
260 Seiten | € 14,95 (D)
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Barbara Kündig
Besser schlafen mit Yoga Nidra
ISBN 978-3-86410-354-4
96 Seiten + Audio | € 20,00 (D)

Nadja Brenneisen
Yoga Nidra in der Schwangerschaft
ISBN 978-3-86410-322-3
128 Seiten + Audio | € 18,00 (D)

Matthias Ennenbach
Buddhistische Psychotherapie 
Das Buch der Übungen
ISBN 978-3-86410-400-8 | 300 S. | € 20,00 (D)  

Chögyal Namkhai Norbu
Dzogchen
ISBN 978-3-86410-147-2
136 Seiten | € 18,00 (D)

Jean-Pierre Crittin
Ayurvedische Psychologie
ISBN 978-3-89385-636-7
192 Seiten | € 18,00 (D)

Sarah Lucke
Beckenboden Yoga
ISBN 978-3-86410-325-4
144 Seiten + Audio | € 18,00 (D)
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Nicole Schröter
Teen Yoga
ISBN 978-3-86410-188-5
224 Seiten | € 19,00 (D)
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Werner Giessing
Das richtige Pendeln
ISBN 978-3-86410-500-5
80 Seiten | € 19,00 (D)
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Nicole Schröter
Human Design
ISBN 978-3-86410-380-3
304 Seiten | € 24,00 (D)
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Liebe Buchhändlerinnen und Buchhändler,

man sagt, das einzig Konstante in dieser Welt sei der Wandel, 
der immerwährende Fluss, aus dem bald dies und bald jenes 
auftaucht, in dem Wirbel entstehen und der auf etwas zufl ießt, 
von dem wir alle noch keine genaue Kenntnis haben.

Wandel ist auch das Thema bei der Tattva Viveka: Nach 30 
inspirierten und inspirierenden Jahren zieht sich Ronald Engert 
als Chefredakteur zurück und übergibt seine Aufgabe ver trauens-
voll an mich. Auf diese schöne Verantwortung, dem „Erbe“ der 
Tattva Viveka gerecht zu werden, mit ihr und dem gesamten 
Team in neue Bereiche vorzustoßen und zugleich immer den 
inneren Kompass auf die Heiligkeit des Lebens ausgerichtet zu 
lassen, freue ich mich sehr. Bewährtes wird bleiben, Neues wird 
hinzukommen. 

Wir werden uns mit dem Heft entfalten und bewegen, dabei aber weiterhin mit den Augen 
der Seele in die Welt schauen, aus der Tiefe leben und schreiben, und gemeinsam mit unseren 
Leserinnen und Lesern unterwegs auf einer großen Reise in einer bewussten Welt sein.

Sie können ein Leseexemplar von Tattva Viveka direkt bei Prolit bestellen.

Ganz herzliche Grüße und viel Inspiration beim Lesen,
Ihr Dirk Grosser

Liebe Buchhändlerinnen und Buchhändler,

hier fi nden Sie die letzten Erscheinungen aus dem Novalis Verlag, von welchen 
„Ein Buch des Lebens“ die Leserschaft besonders berühren durfte. 
Mit Freuden erwarten wir schon das neue Programm, welches noch bis zur 
Herbstvorschau 2026 reifen darf.

Herzlich,
Ihr Team vom Novalis Verlag                                                       

René A. Schwaller de Lubicz
Esoterik und Symbol
ISBN 978-3-941664-06-7
112 Seiten | € 16,00 (D)

„Es besteht etwas ebenso unverrückbar Gültiges und Allgemeines
wie die geometrische Methode: die echte geistige Erfahrung. Und
diese unverrückbare Wirklichkeit der geistigen Erfahrung ist das
Fundament und das Wesen der Hermetik, d. h. der Erfahrung aus
erster Hand, welche auf der Erkenntnis der geistigen Wirklichkeit
durch alle Zeitalter hindurch beruht. Die Hermetik umfasst alle, 
die in Sachkenntnis etwas über die geistige Wirklichkeit und über
den Weg, der zu dieser Wirklich keit führt, zu sagen hatten – alle, 
die Zeugen waren der Mystik, der Gnosis und der Magie, deren
Einheit die Hermetik ist.“  (Aus dem 15. Brief ) 

Von dieser Einheit der echten geistigen Erfahrung und davon,
wie man sie erlangt, handelt das Buch.
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Prof. Dr. Karlfried Graf Dürckheim, 1896 ‐ 1988, Psychologe,
Philosoph, Psychotherapeut und Meditationslehrer, ent ‐
wickelte eine eigenständige Anthropologie, in der er östliche
und westliche Mystik miteinander in Beziehung brachte. 

Dürckheims Grundformel vom „doppelten Ursprung des
Menschen“, dessen himmlische wie irdische Heimat gleichviel
Tribut verlangt, bringt die Religio, verstanden als die indi ‐
viduelle Rückbindung an den eigenen innersten göttlichen
Wesenskern, als Ultima ratio in die westliche Psychotherapie
und Wegbegleitung ein. Dürckheim begreift den Menschen
als geistiges Wesen, dazu aufgerufen und befähigt, die
immanente Transzendenz zu erfahren und daraus Konse ‐
quenzen zu ziehen. Seine Aufforderung zum religare, der
Beachtung und Rückbindung an das göttliche Sein und die
Anerkennung der immanenten Transzendenz, ist radikal, ruft
sie den Menschen doch dazu auf, das Erfahrene ernst zu
nehmen, als Auftrag zur Wandlung hin zu einem vom gött ‐
lichen Sein durchwirkten und getragenem Leben.

Im 1. Teil „Leben“ macht der Autor die grundsätzlichen
Motive des Dürckheimschen Werkes vor dem Hintergrund
seiner Biographie transparent. Im 2. Teil „Lehre“ stellt er
Dürckheims Werk ausführlich vor und fasst die für die Mystik
relevanten Aspekte zusammen. Im 3. Teil „Impulse“ werden
Dürckheims Anschauungen aufgegriffen, systematisiert und
mit Beiträgen aus der Mystik‐Forschung in Diskussion
gebracht. 
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