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KARTEN DER KRAFT
' Der Ursprung unseres Verlags liegt in der Weisheit der tibetischen Gebetsfah-
nen, in deren Mitte das Windpferd abgebildet ist, welches im weitesten Sinne
fur den menschlichen Geist steht. Wie der Wind die Gebete in die Welt tragt,
so glauben wir fest daran, dass wir gemeinsam mit lhnen die Windpferd-Titel

in die Welt tragen kénnen.
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GESUNDHEIT & BEWUSSTES LEBEN

Wie wir unserem Gefiihl vertrauen
und unsere Sinne schdarfen

Hellfihligkeit ist eine Fahigkeit, die wir alle besitzen und die nicht nur wenigen

Menschen vorbehalten ist.

Sie erméglicht uns den Zugang, auch die feinstoffliche Welt wahrzunehmen, und bisher nicht

Sichtbares zu sehen, zu héren und zu fihlen. Wir kommen in einen Raum, eine ganz normale

Situation und nehmen etwas wahr, wir kénnen dariber hinweggehen oder unsere Sinne schérfen

und unserer Intuition lauschen. Die erfahrene Heilpraktikerin Birgit Feliz Carrasco versteht es,

dieses Thema ganz bodensténdig und alltagsnah zu vermitteln. Zahlreiche einfache Ubungen und

Meditationen leiten dazu an, uns Rat und Hilfe aus héherem Dimensionen zu holen. So kénnen

wir mit diesem praxisbezogenen Ratgeber die erweiterte Wahrnehmung trainieren und unsere

Lebensfragen ganzheitlich beantworten.

Das
Handbuch
Ubersinnlicher
Wahrnehmung

Pete A. Sanders

Das Handbuch iibersinnlicher Wahrnehmung
ISBN 978-3-89385-444-8

284 Seiten - €18,00 [D]

© privat

BEATE BUNZEL
MEDIALITAT
UND

HELLSICHTIGKEIT
hrbuch

Beate Bunzel-Dirlich

Medialitét und Hellsichtigkeit

ISBN 978-3-86410-056-7
312 Seiten- €12,95 [D]

BIRGIT FELIZ CARRASCOQO ist Heilpraktikerin, Meditations- und Yoga-
therapeutin und Autorin zahlreicher Bicher rund um Yoga, Spiritualitét und
Heilung. Mit ihrer Hellfiihligkeit und den profunden Kenntnissen der Yoga-
philosophie und aus diversen Weiterbildungen steht sie als Seelencoach
und Channeling-Medium Ratsuchenden hilfreich zur Seite. In Seminaren
und Yoga-Lehrausbildungen teilt sie ihr reichhaltiges Wissen aus der irdi-
schen wie feinstofflichen Welt mit interessierten Menschen. Sie lebt heute
wieder, nach 30 Jahren Lebensmittelpunkt in Miinchen, in ihrer Heimatstadt
Wolfhagen bei Kassel, um dort die Natur und feinstofflichen Schwingungen
ausgiebig wahrzunehmen und zu geniel3en.

www.birgitfelizcarrasco.com
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Das Aura Heilbuch
ISBN 978-3-86410-056-7
312 Seiten- €12,95 [D]

Das erste Buch zum Thema Hellfihligkeit
Informativ, praxisbezogen und alltagsnah
Mit iiber 50 Ubungen, Meditationen und Affirmationen

Autorin steht fiir Veranstaltungen zur Verfiigung

Ab dem 03.02.2025
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Birgit Feliz Carrasco

Hellfiihligkeit

Die Féhigkeit, mit der du leichter durchs Leben gehst
ca. 300 Seiten | farbig | 13,7x 21,5 cm | Klappenbroschur
€22,00 (D) - €23,00 (A) [ ISBN 978-3-86410-392-6
ET: 03.02.2025
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GESUNDHEIT & BEWUSSTES LEBEN

Meditationen fiir und mit Kindern,
verbunden mit einer spannenden Geschichte

Eine moderne Geschichte fiihrt die Kinder Lily und Tom aus der grof3en Stadt in
das alte Japan, wo sie dem kleinen Samurai begegnen und gemeinsam viele
Abenteuer erleben und durch Meditationstechniken Angste tiberwinden und an

Mut gewinnen.

Beim Lesen oder Vorlesen der Geschichte werden Kinder von ca. 6-12 Jahren tiber die Kultur des

alten Japan lernen, tber die Lebensweise der Samurai und selbst mit verschiedenen Ubungen

spielerisch an die Hara-Meditation zur Angstiberwindung, Mut gewinnen, Entspannung, Ruhe

und Konzentration herangefihrt. In der Samurai-Schule, welche auf die Geschichte folgt, kénnen

die Kinder mit oder ohne Erzieher*innen die Ubungen allein oder in der Gruppe nochmals vertie-

fen und tiben. Im Abschluss gibt es noch Erklérungen fir Erzieher*innen oder Padagogen*innen

im weitesten Sinne.

YOGA NIDRA
FUR KINDER

Inseln der Ruhe und Konzentration

Barbara Kiindig - Barbara Schluep
Yoga Nidra fiir Kinder

ISBN 978-3-86410-098-7

88 Seiten + CD - €19,00 [D]

© Mona Dadari

© Smilla Dankert

Nicole Schroter

Teen Yoga

ISBN 978-3-86410-188-5
224 Seiten - €19,00 [D]

CHRISTOPHER END blickt auf eine tiber 20-jéhrige Meditationser-
fahrung zuriick, ist ausgebildet in Aikido, Qi Gong, systemischem Coaching
und humanistischer Therapie. Als Coach begleitet er Eltern im achtsamen
Leben mit Kindern und gibt den Podcast Eltern-Gedéns heraus. Seit seiner
Kindheit liebt und erzshlt er Geschichten. Heute lebt er mit zwei wilden Kin-
dern, einer humorvollen Frau und vielen Biichern in Kéln.

www.christopher-end.de

ANANDO WURZBURGER lehrt seit 1982 international als Seminar-
leiterin und Ausbilderin Meditation und humanistische spirituelle Therapie.
Inihrem Institut fir Hara Awareness® vermittelt sie Menschen mit Leichtig-
keit und Humor, wie sie selbst in schwierigen Lebenssituationen ihre Mitte
stdrken und ihre Emotionen stressfreier regulieren kénnen. Sie hat eine Toch-
ter und ein Enkelkind, liebt japanische Kultur und lehrt japanische Kérper-
arbeit. Bisher erschienen von ihr Meditations-CDs und das Buch Body

Wisdom. www.hara-awareness.de

/NDPFERD
B

Larry Moen

Gefiihrte Meditationen
ISBN 978-3-89385-646-6
272 Seiten - €£15,00 [D]

+ Eine spannende Geschichte zum Selberlesen und gemeinsam iiben in der Familie

+ Wertvoll in der Pédagogik: gemeinsames Lernen von Lesen und Vorlesen, Meditieren

iiben und iiber die Kultur des alten Japans erfahren

+ Wertvoll fiir die Gruppendynamik: Erlernen von Selbstregulation, Konzentration,

Entspannung und Mut

+ Autoren stehen fiir Veranstaltungen zur Verfiigung

, Kinder in die Stille fiihren, das klingt fast nach
Hexerei! Dieses Buch schafft das: Mit einer
bewegten Meditation fiir Grol§ und Klein,

die leicht féllt und Spall macht. Wie diese Technik
funktioniert, das verrdt eine spannende
Abenteuergeschichte zum Vorlesen!*

— Elfie Donnelly, Autorin von Bibi Blocksberg

Anando WUrzburgé’r  Christopher End

Der kleine

Samurai findet
seine Mitte

Weniger
ANGST
Mehr MUT

Meditationen
fur Kinder

WINDPFERD

Christopher End - Anando Wiirzburger

Lily & Tom -

Der kleine Samurai findet seine Mitte
Meditationen fiir Kinder

ca. 130 Seiten mit zahlreichen lllustrationen | farbig |
12,0 x19,0 ¢cm | Hardcover

€18,00 (D) -18,00 (A) | ISBN 978-3-86410-501-2
ET:17.02.2025

Ab dem 17.02.2025
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WEISHEIT UND PSYCHOLOGIE

Wertvolle Inspirationen

NOVITAT
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Mark Epstein Chugyam Trungpa Tanja Seehofer ; |nspiruﬁonen und Weisheiten fijrjeden Tag
Gedanken ohne Denker Der Angst ein Lécheln schenken Yoga fiir den inneren Frieden Z 128 Seiten | s/w | 12,0x19,0 cm | Hardcover
ISBN 978-3-89385-672-5 ISBN 978-3-86410-136-6 ISBN 978-3-86410-144-1 —
224 Seiten - €14,95 [D] 256 Seiten - €18,00 [D] 152 Seiten - €16,95 [D] — €12,00 (D) - €12,00 (A) | ISBN 978-3-86410-402-2
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MYSTIK UND SPIRITUALITAT

Die weibliche Welt des Buddhismus entdecken

In allen buddhistischen Traditionen werden die Lebenswege derjenigen, die den

Weg zum Erwachen vorausgegangen sind, eifrig gelesen, erzghlt und studiert.

In der Regel héren wir da Namen groRer Manner. Aber wo sind die Frauen, die

ebenfalls mit Leib und Seele tibten und Befreiung und Erleuchtung erlangten?

Die Dharmalehrerin Agnes Pollner hat inspirierende Geschichten tiber Frauen aus allen buddhisti-

schen Traditionen zusammengetragen und macht damit das Wirken und die Weisheit spiritueller

Ahninnen im Buddhismus sichtbar. In diesem Band sind es die Lebens- und Erfahrungsgeschichten

von Frauen zu Lebenszeiten des Buddha und aus den Mahayana-Traditionen in Indien, China und

Japan, die furchtlos und unbeirrbar ihren Weg gingen. Die Sammlung ladt auf vergniigliche und

unterhaltsame Weise auch zum Vorlesen und Weitererzéhlen ein.

Mit einem Vorwort von Sylvia Wetzel.

Im Herbst 2025 folgt ein weiterer Band mit Geschichten aus Tibet und iber Frauen aus dem tantrischen

Buddhismus.

Sarah Lucke
Beckenboden-Yoga entspannt
ISBN 978-3-86410-325-4

144 Seiten + Audio - €18,00 [D]

© privat

LAMA AGNES POLLNER (Jahrgang 1959) lebt in Kéln und ist
buddhistische Meditationslehrerin. Dem buddhistischen Weg folgt sie nach
Ausbildung und Tatigkeit als Schauspielerin seit nunmehr tber 25 Jahren.
Wichtige Stationen waren hier die langjéhrige Ausbildung und Autorisie-
rung durch Sylvia Wetzel, Aufbau und Mitwirkung im TaralLibre-Netzwerk
und die seit 2003 bestehende tiefe Verbindung zu Lama Shenpen und ihrer
Awakened Heart Sangha. Als Kiinstlerin befasst sich Lama Agnes schon
seit mehr als dreiRig Jahren mit der Erweiterung von Spielrdumen und der
Entdeckung von Freiheit. Neben ihrem Engagement fiir das Dharma arbei-
tet sie auch als Stimmperformerin und Sprecherin, leitet Stimmkurse und
begleitet kreative Prozesse und Projekte.

www.herz-der-dinge.de

Tanja Seehofer - Doris Iding Bettina Schmidt

Yin Yoga des Herzens

ISBN 978-3-86410-068-0

144 Seiten - €16,95 [D]

Die Alchemie der Wechseljahre
ISBN 978-3-86410-203-5
120 Seiten- €17,00 [D]

- Spannender Uberblick iiber starke Frauen im Buddhismus
+ Traditionsiibergreifend, umfassend und fundiert

+ Inspirierendes Lesebuch zum Schmékern und Stébern

Ab dem 03.02.2025

+ Vorwort von Sylvia Wetzel

+ Die Autorin steht fiir Veranstaltungen zur Verfiigung

Starke Frauen
im Buddhismus

Geschichten & Lebenswege

Indien
China
Japan

WINDPFERD

Agnes Pollner

Starke Frauen im Buddhismus

Geschichten und Lebenswege

ca. 244 Seiten | s/w [13,7 x 21,5 cm | Paperback
€20,00 (D) - €21,00 (A) | ISBN 978-3-86410-394-0
ET:03.02.2025
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WEISHEIT UND PSYCHOLOGIE

Die besten Ubungen fiir den Einsatz
in der therapeutischen Praxis,
sowie in der Selbstanwendung

+ Hohe Kompetenz des Autors
Bekanntheit in der Zielgruppe und empfohlen in Ausbildungen

+ Perfekte Ergéinzung zu bisher erschienenem Gesamtwerk

NOVITAT

Ab dem 24.02.2025

+ Der Autor steht fiir Veranstaltungen zur Verfiigung
Mit der Buddhistischen Psychotherapie finden wir eine ganzheitliche Therapie-
form, die auch Spiritualitét integriert und damit einen Weg sowohl fiir die
eigene Weiterentwicklung, als auch fiir die therapeutische Arbeit eréffnet.

Ihr besonderer Aspekt liegt darin, konkrete Ubungen zu zeigen, welche Schritt fur Schritt, von den
ersten Ubungen zur Stabilisierung, tiber weitere zur Symptomauflésung, bis zu den tiefsten Be-
freiungszustanden fiihren kénnen. Dieses Buch ist ein wahrer Fundus fiir jeden Suchenden oder
Begleitenden. Es lésst den Prozess wunderbar nachvollziehen und bietet ein vielseitiges Nachschlo-

gewerk mit tiber 134 Ubungen zur direkten Anwendung.

,,Sie halten das Ubungsbuch der Buddhistischen Psychotherapie (BPT) in den Hénden.

Es stellt die Quintessenz meiner 30-jéhrigen therapeutischen Arbeit dar.

BUDDHISTISCHE

Sie finden deshalb eine groRe Auswahl konkreter Ubungen vor, die hilfreicher Weise

PSYCHOTHERAPIE
DAS BUCH DER UBUNGEN

So diirfen Sie sich sicher geleitet fiihlen.”“ — Dr. Matthias Ennenbach fiir die therapeutische Praxis

aufeinander folgenden Behandlungsphasen zugeordnet sind.

sowie in der Selbstanwendung

DR. MATTHIAS ENNENBACH (Jahrgang 1963) ist seit tiber drei- Mlt Uber

3ig Jahren in unterschiedlichen klinischen und beraterischen Kontexten als 134 Ubungen
Diplom Psychologe und approbierter Psychotherapeut tatig. Derzeit in eige-
ner Praxis in Berlin. Er studierte Psychologie in NRW, absolvierte verschiede-
nen Therapieverfahren, promovierte an der medizinischen Fakultét Minchen
und ist seit vielen Jahren als Gastreferent an Universitaten, als Seminarleiter WINDPFERD
und als Ausbilder fir Therapeuten (BPT®) und Achtsamkeitstrainer (ASST®)

aktiv. Zudem ist er als Fachbuchautor zahlreicher Biicher bekannt.

© privat

www.praxis-ennenbach.de
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Jurgen Vieten Matthias Ennenbach Matthias Ennenbach = ca. 280-300 Seiten mit Abb. | s/w |
Psyche aus Leidenschaft Psychosomatik ist die Art und Weise Buddhistische Psychotherapie = 13,7 x 2],5 cm | Pa perbock

ISBN 978-3-86410-386-5 wie wir alle funktionieren ISBN 978-3-89385-639-8 ——

250 Seiten - €18,00 [D] ISBN 978-3-86410-134-2 472 Seiten - € 20,00 [D] f— €20,00 (D) 1 £2000 (A) | ISBN 978-3-86410-400-8

ET:24.02.2025




PHILOSOPHIE UND RELIGION

Einzigartige Verbindung
von Philosophie und Spiritualitdt

« Antworten auf moderne Krisen

+ Tiefgriindige Auseinandersetzung mit den Wurzeln der westlichen

Kultur
Ein Buch des Lebens von Peter Kingsley enthiillt die vergessene spirituelle Tiefe

NOVITAT

Ab dem 03.02.2025

+ Inspirierende Selbstreflexion und Riickbesinnung auf vergessene

der antiken Philosophen wie Parmenides und Empedokles und zeigt, dass ihre
Weisheit

Lehren nicht nur rational, sondern zutiefst spirituell waren.

Kingsley argumentiert, dass die moderne Welt durch den Verlust dieses Wissens in eine spirituelle

Krise geraten ist. Das Buch ladt dazu ein, diese alte Weisheit wiederzuentdecken, um eine tiefere

Verbindung zum Leben und inneren Frieden zu finden. ‘ 1 ‘m’.' ;

Peter: I@mgsley

Dieses Buch ist ein tiefgriindiges Werk, das sich mit den Urspriingen der westlichen Zivilisation

und den spirituellen Traditionen befasst. Kingsley hebt dabei insbesondere die antiken Philosophen
hervor, die das Fundament firr die westliche Kultur gelegt haben. In dem Buch untersucht Kingsley
die wahre Bedeutung dieser Philosophen und ihrer Lehren, die oft missverstanden oder vereinfacht

dargestellt wurden.

Der néchste Titel von Peter Kingsley, Katafalk, ein Buch zum Roten Buch von C.G. Jung wird im
Juli 2025 zu dessen 150. Geburtstag erscheinen.

,Die Lehre von Peter Kingsley ist eine Reise zuriick zur Quelle -
nicht nur der westlichen Zivilisation, sondern vor allem zur Quelle in uns selbst.

Sie zu verstehen bedeutet, sich selbst zu verwandeln.*

— Eckhart Tolle

PETER KINGSLEY ist ein britischer Philosoph, Autor und Gelehrter,
der sich auf die antiken griechischen Traditionen und ihre Verbindung zur
Mystik spezialisiert hat. Er hat umfangreich tiber Vorsokratiker wie Parme-
nides und Empedokles geforscht und zeigt in seinen Werken auf, wie deren

Lehren nicht nur philosophische, sondern auch spirituelle Dimensionen Peter Kingsley

Ein Buch des Lebens

ca. 300 Seiten | s/w 13,7 x 21,5 cm | Hardcover
€28,00(D)-€28,00 (A) |

ISBN 978-3-941664-85-2

ET: 03.02.2025

haben. Kingsley hat mehrere bedeutende Biicher veréffentlicht, darunter
Reality und In the Dark Places of Wisdom, die sich mit dem vergessenen spiri-
tuellen Erbe der westlichen Zivilisation beschéftigen. Seine Arbeit verbindet
Wissenschaft mit spirituellen Einsichten und hat weltweit Anerkennung in

philosophischen, religiésen und spirituellen Kreisen gefunden.

© privat

www.peterkingsley.org




PHILOSOPHIE UND RELIGION

Evolutionstheorie im Wandel

Dieses Buch beleuchtet die komplexe Geschichte des Darwinismus und seine Entwicklung zu Sozial-
darwinismus und Soziobiologie, wéhrend es den Gegensatz zwischen wissenschaftlichem Mate-
rialismus und religiésen Lehren untersucht. Er ergéinzt diese Analyse durch die Perspektive Sri

Aurobindos, dem Schépfer der integralen Yoga. Mit klaren Differenzierungen zwischen den ver-

Ab dem 03.03.2025

schiedenen Strémungen bietet es tiefgehende Einblicke in die Debatten tber den Ursprung und

die Evolution des Lebens.
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GEORGES VAN VRECKHAM ist ein belgischer Autor und Philo-
soph, der sich intensiv mit der Philosophie und den Ideen von Sri Aurobindo
und der Mutter beschéftigt hat. Seine Arbeiten befassen sich oft mit The-
men wie Spiritualitét, Evolution des Bewusstseins und dem Verhéltnis zwi-
schen Wissenschaft und Mystik. Van Vrekhem hat mehrere Biicher verfasst,
in denen er Aurobindos Vision einer evolutiondren Spiritualitat untersucht
und die Relevanz dieser Ideen fiir die moderne Welt beleuchtet. Seine Schrif-
ten zeichnen sich durch eine tiefgehende Analyse und einen interdiszipling-
ren Ansatz aus, der verschiedene Denktraditionen miteinander verkniipft.

www.beyondman.org

Woas bedeutet Europa,
geschichtlich und heute?

Europa steht vor einer grofden Herausforderung. Die Europaische Union wurde bisher auf wirtschaft-

lichen Grundlagen aufgebaut. lhre Entwicklung zur Wahrungsunion hat diese Einseitigkeit ver-
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stérkt. Als wirtschaftliche Interessengemeinschaft wird Europa seine geistige Aufgabe nicht erfillen

kénnen. Dies wird nur méglich sein, wenn eine européische Kulturgemeinschaft und ein demokra-

tisches Europa der Birger geschaffen wird. Harrie Salman entwirft, auf der Basis der Werke

Rudolf Steiners, eine faszinierende Skizze dieses neuen, geistigen Europas, das zu sich selbst kommt.
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HARRIE SALMAN ist ein niederléndischer Autor und Denker, der sich
intensiv mit den sozialen, politischen und kulturellen Herausforderungen
Europas auseinandersetzt. Er hat in verschiedenen Bereichen, einschlieRlich
Bildung und interkulturellem Dialog, gearbeitet und ist bekannt fiir seine
visiongren Ideen zur Erneuerung der européischen Identitat. Salmans Wer-
ke sind gepragt von einem tiefen Versténdnis fiir die Komplexitéit europai-
scher Gesellschaften und einem Engagement fiir eine nachhaltige und

harmonische Zukunft.
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PHILOSOPHIE UND RELIGION

Eine bewusstseinserweiternde Perspektive
auf die Realitat

Thomas Max Waldmann beschreibt in diesem Buch, basierend auf eigenen aulRergewdhnlichen
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geistigen Erfahrungen, dass der Geist die Grundlage von allem ist und unser vermeintlicher
Wachzustand tatsachlich einem Traum gleicht. Er erklart, dass wir uns aus diesem Zustand selbst
befreien und zu einem ,Grof3en Erwachen” gelangen kénnen, und teilt abschlielend seine

persdnlichen Erlebnisse mit geistigen Ausnahmezusténden.
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Erwachen

Thomas M. Waldmann
Alles beginnt im Geist

Durch Selbstbefreiung zum grofRen Erwachen
ca. 200 Seiten | s/w 13,7 x 21,5 cm | Softcover
€24,00 (D) - €24,00 (A) |

ISBN 978-3-941664-83-8
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THOMAS M. WALDMANN, 1959 in Basel geboren, studierte
Mathematik, Physik, Chemie und Astronomie. Nach einer Krebserkrankung
begann er 1990 neben seiner Teilzeitlehrertatigkeit zu schreiben. Sein Buch
Die Gottesformel erschien 2003. Ab 2008 widmete er sich verstérkt Vortré-
gen und zog 2011 nach Kreta, wo er spirituelle Ausnahmezusténde erlebte
und intensiv das sogenannte , Labyrinth® erforschte, in dem er 2010 bedeu-
tende Entdeckungen machte, die von der Griechischen Speleologischen

Gesellschaft bestatigt wurden.
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