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Sandra Cammann
Heimische Krafttiere
ISBN 978-3-86410-344-5
55 Karten + Begleitbuch 160 Seiten ║ € 22,00 (D)
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Lise Bourbeau 
Heilung der 5 Wunden der Seele
ISBN 978-3-86410-105-2 ║ 216 Seiten ║ € 19,00 (D)

Vasant Lad
Das große Ayurveda-Heilbuch
ISBN 978-3-86410-232-5 ║ 164 Seiten ║ € 19,00 (D)

Walter Lübeck
Das große Reiki-Heilbuch
ISBN 978-3-89385-430-1 ║ 220 Seiten ║ € 17,00 (D)
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Pete A. Sanders
Das Handbuch übersinnlicher Wahrnehmung
ISBN 978-3-89385-444-8 ║ 284 Seiten ║ € 18,00 (D)
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Jamie Sams � David Carson
Karten der Kraft
ISBN 978-3-89385-642-8
236 Seiten + 44 Tierkarten in Box ║ € 19,95 (D)
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Werner Giessing
Das richtige Pendeln
ISBN 978-3-86410-500-5 ║ 80 Seiten ║ € 19,00 (D)

9
78

38
64

10
32

54

IS
BN

 9
78

-3
-8

64
10

-3
25

-4

Sarah Lucke
Beckenboden-Yoga entspannt
ISBN 978-3-86410-325-4 ║ 144 Seiten, MP3-Audio-
Download ║ € 18,00 (D)
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Shalila Sharamon � Bodo J. Baginski
Das Chakra-Handbuch
ISBN 978-3-89385-038-9 ║ 256 Seiten ║ € 17,00 (D)
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Walter Lübeck
Die Chakra-Energie-Karten
ISBN 978-3-89385-374-8 
208 Seiten + 154 Karten ║ € 25,90 (D)
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Thomas Kinkele
Räucherstoffe und Räucherrituale
ISBN 978-3-89385-372-4 ║ 192 Seiten ║ € 19,00 (D)

Dr. Vasant Lad � Dr. David Frawley
Die Ayurveda Pflanzenheilkunde
ISBN 978-3-89385-675-6 ║ 344 Seiten ║ € 19,00 (D)

L    iebe Buchhändlerinnen und Buchhändler,

wir freuen uns über viele Etappen, welche unser Verlag auf dem Weg in eine 
neue, erfolgreiche Zukunft dieses Jahr gemeistert hat. Sei es der Auslieferungs -
wechsel zu Prolit, der Umzug nach Köln, die Frankfurter Buchmesse, vieles ist 
dieses Jahr geschehen und vor allem sind zwei eigenständige, starke Programme 
für das Jahr 2025 gewachsen, welche wir Ihnen hier präsentieren wollen, für 
Windpferd wie für den Novalis Verlag. Diesen werden wir ab 2025 als Imprint 
von unserer GmbH weiterführen, und auch über Prolit ausliefern.

Das Windpferd Verlagsprogramm wird sich weiterhin auf drei Kernkategorien 
konzentrieren: Spiritualität und Mystik, Weisheit und Psychologie sowie 
 Gesundheit und bewusstes Leben. Mit Novalis erweitert sich das Programm 
um die Kategorie Philosophie und Religion.

Der Ursprung unseres Verlags liegt in der Weisheit der tibetischen Gebetsfah-
nen, in deren Mitte das Windpferd abgebildet ist, welches im weitesten Sinne 
für den menschlichen Geist steht. Wie der Wind die Gebete in die Welt trägt, 
so glauben wir fest daran, dass wir gemeinsam mit Ihnen die Windpferd-Titel 
in die Welt tragen können.

Wir freuen uns über Ihre Unterstützung und auf eine gute und erfolgreiche 
Zusammenarbeit!

Nathalie Marchioni
– Verlagsleitung –

Bekommen Sie schon den 
 WINDPFERD-NEWSLETTER?

Hier informieren wir Sie über 
 Neuerscheinungen und  stellen 
 Hintergrundinfos zu unseren Titeln 
vor.  Anmeldung unter:  
www.windpferd.de/newsletter

Folgen Sie uns bereits auf
SOCIAL MEDIA?

Auf Instagram und Facebook erhal-
ten Sie Infos über Autor*innen, 
 Seminare und Veranstaltungen, kön-
nen an  Gewinnspielen teilnehmen, 
werden über neue Bücher und Kar-
tensets informiert und  vieles mehr. 
Auf Youtube finden Sie spannende 
Interviews mit unseren Autor*innen 
und Booktrailer. #windpferd_verlag

Haben Sie Interesse an
AUTORENVERANSTALTUNGEN?

Viele unserer Autor*innen bieten 
 Lesungen oder Erlebnisabende an. 
 Kontaktieren Sie uns gerne!

www.windpferd.de

Windpferd-Verlag jetzt in Köln
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TWie wir unserem Gefühl vertrauen 

und unsere Sinne schärfen

Hellfühligkeit ist eine Fähigkeit, die wir alle besitzen und die nicht nur wenigen 
Menschen vorbehalten ist.

Sie ermöglicht uns den Zugang, auch die feinstoffliche Welt wahrzunehmen, und bisher nicht 
Sichtbares zu sehen, zu hören und zu fühlen. Wir kommen in einen Raum, eine ganz normale 
 Situation und nehmen etwas wahr, wir können darüber hinweggehen oder unsere Sinne schärfen 
und unserer Intuition lauschen. Die erfahrene Heilpraktikerin Birgit Feliz Carrasco versteht es, 
 dieses Thema ganz bodenständig und alltagsnah zu vermitteln. Zahlreiche einfache Übungen und 
Meditationen leiten dazu an, uns Rat und Hilfe aus höherem Dimensionen zu holen. So können 
wir mit diesem praxisbezogenen Ratgeber die erweiterte Wahrnehmung trainieren und unsere 
 Lebensfragen ganzheitlich beantworten. 

• Das erste Buch zum Thema Hellfühligkeit

• Informativ, praxisbezogen und alltagsnah

• Mit über 50 Übungen, Meditationen und Affirmationen

• Autorin steht für Veranstaltungen zur Verfügung

BIRGIT FELIZ CARRASCO ist Heilpraktikerin, Meditations- und Yoga-

therapeutin und Autorin zahlreicher Bücher rund um Yoga, Spiritualität und 

Heilung. Mit ihrer Hellfühligkeit und den profunden Kenntnissen der Yoga-

philosophie und aus diversen Weiterbildungen steht sie als Seelencoach 

und Channeling-Medium Ratsuchenden hilfreich zur Seite. In Seminaren 

und Yoga-Lehrausbildungen teilt sie ihr reichhaltiges Wissen aus der irdi-

schen wie feinstofflichen Welt mit interessierten Menschen. Sie lebt heute 

wieder, nach 30 Jahren Lebensmittelpunkt in München, in ihrer Heimatstadt 

Wolfhagen bei Kassel, um dort die Natur und feinstofflichen Schwingungen 

ausgiebig wahrzunehmen und zu genießen.

www.birgitfelizcarrasco.com
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Birgit Feliz Carrasco 

Hellfühligkeit
Die Fähigkeit, mit der du leichter durchs Leben gehst
ca. 300 Seiten | farbig | 13,7x 21,5 cm | Klappenbroschur
€ 22,00 (D) · € 23,00 (A) | ISBN 978-3-86410-392-6
ET: 03.02.2025

Pete A. Sanders
Das Handbuch übersinnlicher Wahrnehmung
ISBN 978-3-89385-444-8
284 Seiten · € 18,00 [D]

Beate Bunzel-Dürlich
Medialität und Hellsichtigkeit
ISBN 978-3-86410-056-7
312 Seiten· € 12,95 [D]

Walter Lübeck
Das Aura Heilbuch
ISBN 978-3-86410-056-7
312 Seiten· € 12,95 [D]
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verbunden mit einer spannenden Geschichte

Eine moderne Geschichte führt die Kinder Lily und Tom aus der großen Stadt in 
das alte Japan, wo sie dem kleinen Samurai begegnen und gemeinsam viele 
 Abenteuer erleben und durch Meditationstechniken Ängste überwinden und an 
Mut gewinnen.

Beim Lesen oder Vorlesen der Geschichte werden Kinder von ca. 6-12 Jahren über die Kultur des 
 alten Japan lernen, über die Lebensweise der Samurai und selbst mit verschiedenen Übungen 
spielerisch an die Hara-Meditation zur Angstüberwindung, Mut gewinnen, Entspannung, Ruhe 
und Konzentration herangeführt. In der Samurai-Schule, welche auf die Geschichte folgt, können 
die Kinder mit oder ohne Erzieher*innen die Übungen allein oder in der Gruppe nochmals vertie-
fen und üben. Im Abschluss gibt es noch Erklärungen für Erzieher*innen oder Pädagogen*innen 
im weitesten Sinne.
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• Eine spannende Geschichte zum Selberlesen und gemeinsam üben in der Familie

• Wertvoll in der Pädagogik: gemeinsames Lernen von Lesen und Vorlesen, Meditieren 
üben und über die Kultur des alten Japans  erfahren

• Wertvoll für die Gruppendynamik: Erlernen von Selbstregulation, Konzentration, 
 Entspannung und Mut

• Autoren stehen für Veranstaltungen zur Verfügung

CHRISTOPHER END blickt auf eine über 20-jährige Meditationser-

fahrung zurück, ist ausgebildet in Aikido, Qi Gong, systemischem Coaching 

und humanistischer Therapie. Als Coach begleitet er Eltern im achtsamen 

Leben mit Kindern und gibt den Podcast Eltern-Gedöns heraus. Seit seiner 

Kindheit liebt und erzählt er Geschichten. Heute lebt er mit zwei wilden Kin-

dern, einer humorvollen Frau und vielen Büchern in Köln. 

www.christopher-end.de

ANANDO WÜRZBURGER lehrt seit 1982 international als Seminar-

leiterin und Ausbilderin Meditation und humanistische spirituelle Therapie. 

In ihrem Institut für Hara Awareness® vermittelt sie Menschen mit Leichtig-

keit und Humor, wie sie selbst in schwierigen Lebenssituationen ihre Mitte 

stärken und ihre Emotionen stressfreier regulieren können. Sie hat eine Toch-

ter und ein Enkelkind, liebt japanische Kultur und lehrt japanische Körper-

arbeit. Bisher erschienen von ihr Meditations-CDs und das Buch Body 

 Wisdom. www.hara-awareness.de

Christopher End � Anando Würzburger  

Lily & Tom – 
Der kleine Samurai findet seine Mitte
Meditationen für Kinder
ca. 130 Seiten mit zahlreichen Illustrationen | farbig |
12,0 x 19,0 cm | Hardcover
€ 18,00 (D) · 18,00 (A) | ISBN 978-3-86410-501-2
ET: 17.02.2025

Barbara Kündig � Barbara Schluep
Yoga Nidra für Kinder
ISBN 978-3-86410-098-7
88 Seiten + CD · € 19,00 [D]

Nicole Schröter
Teen Yoga
ISBN 978-3-86410-188-5
224 Seiten · € 19,00 [D]

Larry Moen
Geführte Meditationen
ISBN 978-3-89385-646-6
272 Seiten · € 15,00 [D]
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„Kinder in die Stille führen, das klingt fast nach 

Hexerei! Dieses Buch schafft das: Mit einer 

 bewegten Meditation für Groß und Klein, 

die leicht fällt und Spaß macht. Wie diese Technik 

 funktioniert, das verrät eine spannende 

 Abenteuergeschichte zum Vorlesen!“

— Elfie Donnelly, Autorin von Bibi Blocksberg
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IE Wertvolle Inspirationen 
über die Kraft des Friedens

Diese berührenden Texte sind ungemein aktuell in einer Welt, in der es noch 
 immer viel Streit, Konflikte und Auseinandersetzungen gibt. Es sind die kurz 
 gefassten und tief reichenden Lehren des Begründers der Kampfkunst Aikido – 
einer Kraft des Friedens.

Mehr denn je benötigen wir Anleitungen wie diese. Auch wenn Frieden nicht zu erreichen ist, so ist 
die Menschheit fortwährend unterwegs zwischen Krieg und Frieden. Die inspirierenden Lehren 
 dieser Sammlung zeigen, dass der wahre Weg des Friedens auf Mitgefühl, Weisheit, Furchtlosig-
keit und der Liebe zur Natur basiert. Die Lehren stammen von Vorträgen und Notizen des Morihei 
Ueshiba (1883–1969), dem Begründer der bekannten Japanischen Kampfkünste des Aikido. Die 
Kraft des Friedens bietet einen gewaltfreien Weg des Siegens und einen überzeugenden Kontra-
punkt zu solchen Klassikern wie  Musashis Das Buch der Fünf Ringe und Sunzis Die Kunst des  Krieges. 
Ein kleines Buch, das man  wegen seiner tiefen Weisheit und Zeitlosigkeit gerne immer  wieder bei 
sich trägt.

MORIHEI UESHIBA (1883–1969)

Begrün der der bekannten Japanischen Kampf-

künste des Aikido, gilt als einer der größten 

Kampf kunst- Meister dieses Jahrhunderts. Tech-

nische Meister schaft wie spirituelle Einsicht ver-

binden sich in seiner Person.

• Handliches, wertiges Geschenkbuch

• Wichtiges Thema unserer Zeit

• Zeitlose Texte eines großen Lehrmeisters der spirituellen Welt

• Feine Illustration mit meditativer Wirkung

Morihei Ueshiba 

Die Kraft des Friedens
Inspirationen und Weisheiten für jeden Tag
128 Seiten | s/w | 12,0 x 19,0 cm | Hardcover
€ 12,00 (D) · € 12,00 (A) | ISBN 978-3-86410-402-2
ET: 24.02.2025
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Mark Epstein
Gedanken ohne Denker
ISBN 978-3-89385-672-5
224 Seiten · € 14,95 [D]

9
78

38
93

85
67

25

IS
BN

 9
78

-3
-8

93
85

-6
72

-5

Chügyam Trungpa
Der Angst ein Lächeln schenken
ISBN 978-3-86410-136-6
256 Seiten · € 18,00 [D]
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Tanja Seehofer
Yoga für den inneren Frieden
ISBN 978-3-86410-144-1
152 Seiten · € 16,95 [D]
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Die weibliche Welt des Buddhismus entdecken
In allen buddhistischen Traditionen werden die Lebenswege derjenigen, die den 
Weg zum Erwachen vorausgegangen sind, eifrig gelesen, erzählt und studiert. 
In der Regel hören wir da Namen großer Männer. Aber wo sind die Frauen, die 
ebenfalls mit Leib und Seele übten und Befreiung und Erleuchtung erlangten?

Die Dharmalehrerin Agnes Pollner hat inspirierende Geschichten über Frauen aus allen buddhisti-
schen Traditionen zusammengetragen und macht damit das Wirken und die Weisheit spiritueller 
Ahninnen im Buddhismus sichtbar. In diesem Band sind es die Lebens- und Erfahrungsgeschichten 
von Frauen zu Lebenszeiten des Buddha und aus den Mahayana-Traditionen in Indien, China und 
Japan, die furchtlos und unbeirrbar ihren Weg gingen. Die Sammlung lädt auf vergnügliche und 
unterhaltsame Weise auch zum Vorlesen und Weitererzählen ein.
Mit einem Vorwort von Sylvia Wetzel.

Im Herbst 2025 folgt ein weiterer Band mit Geschichten aus  Tibet und über Frauen aus dem tantrischen 
Buddhismus.

LAMA AGNES POLLNER (Jahrgang 1959) lebt in Köln und ist 

 buddhistische Meditationslehrerin. Dem buddhistischen Weg folgt sie nach 

Ausbildung und Tätigkeit als Schauspielerin seit nunmehr über 25 Jahren. 

Wichtige Stationen waren hier die langjährige Ausbildung und Autorisie-

rung durch Sylvia Wetzel, Aufbau und Mitwirkung im TaraLibre-Netzwerk 

und die seit 2003 bestehende tiefe Verbindung zu Lama Shenpen und ihrer 

Awakened Heart Sangha. Als Künstlerin befasst sich Lama Agnes schon 

seit mehr als dreißig Jahren mit der Erweiterung von Spielräumen und der 

Entdeckung von Freiheit. Neben ihrem Engagement für das Dharma arbei-

tet sie auch als Stimmperformerin und Sprecherin, leitet Stimmkurse und 

begleitet kreative Prozesse und Projekte.

www.herz-der-dinge.de

• Spannender Überblick über starke Frauen im Buddhismus

• Traditionsübergreifend, umfassend und fundiert

• Inspirierendes Lesebuch zum Schmökern und Stöbern

• Vorwort von Sylvia Wetzel

• Die Autorin steht für Veranstaltungen zur Verfügung

Agnes Pollner 

Starke Frauen im Buddhismus 
Geschichten und Lebenswege 
ca. 244 Seiten | s/w | 13,7 x 21,5 cm | Paperback
€ 20,00 (D) · € 21,00 (A) | ISBN 978-3-86410-394-0
ET: 03.02.2025
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Sarah Lucke
Beckenboden-Yoga entspannt
ISBN 978-3-86410-325-4
144 Seiten + Audio · € 18,00 [D]

Tanja Seehofer � Doris Iding
Yin Yoga des Herzens
ISBN 978-3-86410-068-0
144 Seiten · € 16,95 [D]

Bettina Schmidt
Die Alchemie der Wechseljahre
ISBN 978-3-86410-203-5
120 Seiten· € 17,00 [D]
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Die besten Übungen für den Einsatz 
in der therapeutischen Praxis,  
sowie in der Selbstanwendung

Mit der Buddhistischen Psychotherapie finden wir eine ganzheitliche Therapie-
form, die auch Spiritualität integriert und damit einen Weg sowohl für die 
 eigene Weiterentwicklung, als auch für die therapeutische Arbeit eröffnet.

Ihr besonderer Aspekt liegt darin, konkrete Übungen zu zeigen, welche Schritt für Schritt, von den 
ersten Übungen zur Stabilisierung, über weitere zur Symptomauflösung, bis zu den tiefsten Be-
freiungszuständen führen können. Dieses Buch ist ein wahrer Fundus für jeden Suchenden oder 
Begleitenden. Es lässt den Prozess wunderbar nachvollziehen und bietet ein vielseitiges Nachschla-
gewerk mit über 134 Übungen zur direkten Anwendung.

DR. MATTHIAS ENNENBACH (Jahrgang 1963) ist seit über drei-

ßig Jahren in unterschiedlichen klinischen und beraterischen Kontexten als 

Diplom Psychologe und approbierter Psychotherapeut tätig. Derzeit in eige-

ner Praxis in Berlin. Er studierte Psychologie in NRW, absolvierte verschiede-

nen Therapieverfahren, promovierte an der medizinischen Fakultät München 

und ist seit vielen Jahren als Gastreferent an Universitäten, als Seminarleiter 

und als Ausbilder für Therapeuten (BPT®) und Achtsamkeitstrainer (ASST®) 

aktiv. Zudem ist er als Fachbuchautor zahlreicher Bücher bekannt.

www.praxis-ennenbach.de

• Hohe Kompetenz des Autors

• Bekanntheit in der Zielgruppe und empfohlen in Ausbildungen

• Perfekte Ergänzung zu bisher erschienenem Gesamtwerk

• Der Autor steht für Veranstaltungen zur Verfügung

Dr. Matthias Ennenbach

Buddhistische Psychotherapie 
Das Buch der Übungen 
ca. 280-300 Seiten mit Abb. | s/w |
13,7 x 21,5 cm | Paperback
€ 20,00 (D) · € 20,00 (A) | ISBN 978-3-86410-400-8
ET: 24.02.2025
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Jürgen Vieten
Psyche aus Leidenschaft
ISBN 978-3-86410-386-5
250 Seiten · € 18,00 [D]

Matthias Ennenbach
Psychosomatik ist die Art und Weise
wie wir alle funktionieren
ISBN 978-3-86410-134-2
112 Seiten · € 15,00 [D]

Matthias Ennenbach
Buddhistische Psychotherapie
ISBN 978-3-89385-639-8
472 Seiten · € 20,00 [D]
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„Sie halten das Übungsbuch der Buddhistischen Psychotherapie (BPT) in den Händen. 

Es stellt die Quintessenz meiner 30-jährigen therapeutischen Arbeit dar.  

Sie finden deshalb eine große Auswahl konkreter Übungen vor, die hilf reicher Weise 

aufeinander folgenden Behandlungsphasen zugeordnet sind.   

So dürfen Sie sich sicher geleitet fühlen.“ — Dr. Matthias Ennenbach
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Einzigartige Verbindung 
von Philosophie und Spiritualität

Ein Buch des Lebens von Peter Kingsley enthüllt die vergessene spirituelle  Tiefe 
der antiken Philosophen wie Parmenides und Empedokles und zeigt, dass ihre 
Lehren nicht nur rational, sondern  zutiefst spirituell waren.

Kingsley argumentiert, dass die moderne Welt durch den Verlust dieses  Wissens in eine spirituelle 
Krise geraten ist. Das Buch lädt dazu ein, diese alte Weisheit wiederzuentdecken, um eine tiefere 
Verbindung zum Leben und inneren Frieden zu finden.

Dieses Buch ist ein tiefgründiges Werk, das sich mit den Ursprüngen der westlichen Zivilisation 
und den spirituellen Traditionen befasst. Kingsley hebt dabei insbesondere die antiken Philosophen 
hervor, die das Fundament für die westliche Kultur gelegt haben. In dem Buch untersucht Kingsley 
die wahre Bedeutung dieser Philosophen und ihrer Lehren, die oft missverstanden oder vereinfacht 
dargestellt wurden.

Der nächste Titel von Peter Kingsley, Katafalk, ein Buch zum Roten Buch von C.G. Jung wird im 
Juli 2025 zu dessen 150. Geburtstag erscheinen.

Peter Kingsley

Ein Buch des Lebens 
ca. 300 Seiten | s/w | 13,7 x 21,5 cm | Hardcover
€ 28,00 (D) · € 28,00 (A) |
ISBN 978-3-941664-85-2
ET: 03.02.2025

PETER KINGSLEY ist ein britischer Philosoph, Autor und Gelehrter, 

der sich auf die antiken griechischen Traditionen und ihre Verbindung zur 

Mystik spezialisiert hat. Er hat umfangreich über Vorsokratiker wie Parme-

nides und Empedokles geforscht und zeigt in seinen Werken auf, wie deren 

Lehren nicht nur philosophische, sondern auch spirituelle Dimensionen 

 haben. Kingsley hat mehrere bedeutende Bücher veröffentlicht, darunter 

Reality und In the Dark Places of Wisdom, die sich mit dem vergessenen spiri-

tuellen Erbe der westlichen Zivilisation beschäftigen. Seine Arbeit verbindet 

Wissenschaft mit spirituellen Einsichten und hat weltweit Anerkennung in 

philosophischen, religiösen und spirituellen Kreisen gefunden. 

www.peterkingsley.org

• Antworten auf moderne Krisen

• Tiefgründige Auseinandersetzung mit den Wurzeln der westlichen 
Kultur

• Inspirierende Selbstreflexion und Rückbesinnung auf vergessene 
Weisheit
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„Die Lehre von Peter Kingsley ist eine Reise zurück zur Quelle – 

nicht nur der westlichen Zivilisation, sondern vor allem zur Quelle in uns selbst. 

Sie zu verstehen bedeutet, sich selbst zu verwandeln.“

— Eckhart Tolle
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Was bedeutet Europa, 
geschichtlich und heute?

Europa steht vor einer großen Herausforderung. Die Europäische Union wurde bisher auf wirtschaft-
lichen Grundlagen aufgebaut. Ihre Entwicklung zur Währungsunion hat diese Einseitigkeit ver-
stärkt. Als wirtschaftliche Interessengemeinschaft wird Europa seine geistige Aufgabe nicht erfüllen 
können. Dies wird nur möglich sein, wenn eine europäische Kulturgemeinschaft und ein demokra-
tisches Europa der Bürger geschaffen wird. Harrie Salman entwirft, auf der Basis der Werke 
 Rudolf Steiners, eine faszinierende Skizze dieses neuen, geistigen Europas, das zu sich selbst kommt.

Harrie Salman

Die Heilung Europas 
Das Erwachen des europäischen 

 Selbstbewusstseins 
ca. 300 Seiten | s/w | 13,7 x 21,5 cm | Softcover
€ 24,00 (D) · € 24,00 (A) |
ISBN 978-3-941664-92-0 
ET: 24.02.2025

HARRIE SALMAN ist ein niederländischer Autor und Denker, der sich 

intensiv mit den sozialen, politischen und kulturellen Herausforderungen 

Europas auseinandersetzt. Er hat in verschiedenen Bereichen, einschließlich 

Bildung und interkulturellem Dialog, gearbeitet und ist bekannt für seine 

visionären Ideen zur Erneuerung der europäischen Identität. Salmans Wer-

ke sind geprägt von einem tiefen Verständnis für die Komplexität europäi-

scher Gesellschaften und einem Engagement für eine nachhaltige und 

 harmonische Zukunft.
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as Prof. Dr. Karlfried Graf Dürckheim, 1896 - 1988, Psycho-

loge, Philosoph, Psychotherapeut und Meditationslehrer, 
ent wickelte eine eigenständige Anthropologie, in der er 
östliche und westliche Mystik miteinander in Beziehung 
brachte. 
Dürckheims Grundformel vom „doppelten Ursprung 
des Menschen“, dessen himmlische wie irdische Heimat 
gleichviel Tribut verlangt, bringt die Religio, verstanden als 
die indi viduelle Rückbindung an den eigenen innersten gött-
lichen Wesenskern, als Ultima ratio in die westliche Psycho-
therapie und Wegbegleitung ein. Dürckheim begreift den 
Menschen als geistiges Wesen, dazu aufgerufen und befä-
higt, die immanente Transzendenz zu erfahren und daraus 

der Beachtung und Rückbindung an das göttliche Sein und 
die Anerkennung der immanenten Transzendenz, ist radikal, 
ruft sie den Menschen doch dazu auf, das Erfahrene ernst 
zu nehmen, als Auftrag zur Wandlung hin zu einem vom 
gött lichen Sein durchwirkten und getragenem Leben.
Im 1. Teil „Leben“ macht der Autor die grundsätzlichen Moti-
ve des Dürckheimschen Werkes vor dem Hintergrund seiner 
Biographie transparent. Im 2. Teil „Lehre“ stellt er Dürck-
heims Werk ausführlich vor und fasst die für die Mystik re-
levanten Aspekte zusammen. Im 3. Teil „Impulse“ werden 

und mit Beiträgen aus der Mystik-Forschung in Diskussion 
gebracht. 

Harrie Salman
 Die Heilung 
Europas
Das Erwachen 
des europäischen 
Selbstbewusstseins

N OVA L I S

ISBN 978-3-941664-56-2

9 783941 664562

Evolutionstheorie im Wandel
Dieses Buch beleuchtet die komplexe Geschichte des Darwinismus und seine Entwicklung zu Sozial-
darwinismus und Soziobiologie, während es den Gegensatz zwischen wissenschaftlichem Mate-
rialismus und religiösen Lehren untersucht. Er ergänzt diese Analyse durch die Perspektive Sri 
 Aurobindos, dem Schöpfer der integralen Yoga. Mit klaren Differenzierungen zwischen den ver-
schiedenen Strömungen bietet es tiefgehende Einblicke in die Debatten über den Ursprung und 
die Evolution des Lebens. 

ISBN 978-3-941664-56-2

9 783941 664562

Georges Van Vrekhem
Gott, Mensch 
und die Evolution
Weltbild im 
Wandel
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 Prof. Dr. Karlfried Graf Dürckheim, 1896 - 1988, Psycho-
loge, Philosoph, Psychotherapeut und Meditationslehrer, 
ent wickelte eine eigenständige Anthropologie, in der er 
östliche und westliche Mystik miteinander in Beziehung 
brachte. 
Dürckheims Grundformel vom „doppelten Ursprung 
des Menschen“, dessen himmlische wie irdische Heimat 
gleichviel Tribut verlangt, bringt die Religio, verstanden als 
die indi viduelle Rückbindung an den eigenen innersten gött-
lichen Wesenskern, als Ultima ratio in die westliche Psycho-
therapie und Wegbegleitung ein. Dürckheim begreift den 
Menschen als geistiges Wesen, dazu aufgerufen und befä-
higt, die immanente Transzendenz zu erfahren und daraus 

der Beachtung und Rückbindung an das göttliche Sein und 
die Anerkennung der immanenten Transzendenz, ist radikal, 
ruft sie den Menschen doch dazu auf, das Erfahrene ernst 
zu nehmen, als Auftrag zur Wandlung hin zu einem vom 
gött lichen Sein durchwirkten und getragenem Leben.
Im 1. Teil „Leben“ macht der Autor die grundsätzlichen Moti-
ve des Dürckheimschen Werkes vor dem Hintergrund seiner 
Biographie transparent. Im 2. Teil „Lehre“ stellt er Dürck-
heims Werk ausführlich vor und fasst die für die Mystik re-
levanten Aspekte zusammen. Im 3. Teil „Impulse“ werden 

und mit Beiträgen aus der Mystik-Forschung in Diskussion 
gebracht. 

N OVA L I S
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Georges Van Vrekhem

Gott, Mensch und die Evolution 
Weltbild im Wandel 
ca. 300 Seiten | s/w | 13,7 x 21,5 cm | Softcover
€ 24,00 (D) · € 24,00 (A) |
ISBN 978-3-941664-84-5
ET: 03.03.2025

GEORGES VAN VRECKHAM ist ein belgischer Autor und Philo-

soph, der sich intensiv mit der Philosophie und den Ideen von Sri Aurobindo 

und der Mutter beschäftigt hat. Seine Arbeiten befassen sich oft mit The-

men wie Spiritualität, Evolution des Bewusstseins und dem Verhältnis zwi-

schen Wissenschaft und Mystik. Van Vrekhem hat mehrere Bücher verfasst, 

in denen er Auro bindos Vision einer evolutionären Spiritualität untersucht 

und die Relevanz dieser Ideen für die moderne Welt beleuchtet. Seine Schrif-

ten zeichnen sich durch eine tiefgehende Analyse und einen interdisziplinä-

ren Ansatz aus, der verschiedene Denktraditionen miteinander verknüpft.

www.beyondman.org
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ISEine bewusstseinserweiternde Perspektive 
auf die Realität

Thomas Max Waldmann beschreibt in diesem Buch, basierend auf eigenen außergewöhnlichen 
geistigen Erfahrungen, dass der Geist die Grundlage von allem ist und unser vermeintlicher 
 Wachzustand tatsächlich einem Traum gleicht. Er erklärt, dass wir uns aus diesem Zustand selbst 
befreien und zu einem „Großen Erwachen“ gelangen können, und teilt abschließend seine 
 persönlichen Erlebnisse mit geistigen Ausnahmezuständen. 

Thomas M. Waldmann

Alles beginnt im Geist 
Durch Selbstbefreiung zum großen  Erwachen 
ca. 200 Seiten | s/w | 13,7 x 21,5 cm | Softcover
€ 24,00 (D) · € 24,00 (A) |
ISBN 978-3-941664-83-8
ET: 17.02.2025

THOMAS M. WALDMANN, 1959 in Basel geboren, studierte 

 Mathematik, Physik, Chemie und Astronomie. Nach einer Krebserkrankung 

begann er 1990 neben seiner Teilzeitlehrertätigkeit zu schreiben. Sein Buch 

Die Gottesformel erschien 2003. Ab 2008 widmete er sich verstärkt Vorträ-

gen und zog 2011 nach Kreta, wo er spirituelle Ausnahmezustände erlebte 

und intensiv das sogenannte „Labyrinth“ erforschte, in dem er 2010 bedeu-

tende Entdeckungen machte, die von der Griechischen Speleologischen 

Gesellschaft bestätigt wurden.

www.tmwaldmann.ch

Thomas M. Waldmann
Alles beginnt 
im Geist
Durch Selbstbefreiung
zum großen 
Erwachen
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st Prof. Dr. Karlfried Graf Dürckheim, 1896 - 1988, Psycho-

loge, Philosoph, Psychotherapeut und Meditationslehrer, 
ent wickelte eine eigenständige Anthropologie, in der er 
östliche und westliche Mystik miteinander in Beziehung 
brachte. 
Dürckheims Grundformel vom „doppelten Ursprung 
des Menschen“, dessen himmlische wie irdische Heimat 
gleichviel Tribut verlangt, bringt die Religio, verstanden als 
die indi viduelle Rückbindung an den eigenen innersten gött-
lichen Wesenskern, als Ultima ratio in die westliche Psycho-
therapie und Wegbegleitung ein. Dürckheim begreift den 
Menschen als geistiges Wesen, dazu aufgerufen und befä-
higt, die immanente Transzendenz zu erfahren und daraus 

der Beachtung und Rückbindung an das göttliche Sein und 
die Anerkennung der immanenten Transzendenz, ist radikal, 
ruft sie den Menschen doch dazu auf, das Erfahrene ernst 
zu nehmen, als Auftrag zur Wandlung hin zu einem vom 
gött lichen Sein durchwirkten und getragenem Leben.
Im 1. Teil „Leben“ macht der Autor die grundsätzlichen Moti-
ve des Dürckheimschen Werkes vor dem Hintergrund seiner 
Biographie transparent. Im 2. Teil „Lehre“ stellt er Dürck-
heims Werk ausführlich vor und fasst die für die Mystik re-
levanten Aspekte zusammen. Im 3. Teil „Impulse“ werden 

und mit Beiträgen aus der Mystik-Forschung in Diskussion 
gebracht. 

N OVA L I S

ISBN 978-3-941664-56-2

9 783941 664562

Backlist Novalis

Monika Kiel-Hinrichsen
Burgschattenkinder
ISBN 978-3-941664-82-1 ║ 400 Seiten ║ € 24,00 (D)
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Harrie Salman
Rudolf Steiner und Peter Deunov
ISBN 978-3-941664-79-1 ║ 195 Seiten ║ € 22,00 (D)

Andree Mitzner � Karlfried Graf Dürckheim
Mystiker des 20. Jahrhunderts im Spannungsfeld 
zwischen Ost und West
ISBN 978-3-941664-56-2 ║ 156 Seiten ║ € 19,50 (D)

Meditationen über die Großen Arcana des Taro
ISBN 978-3-941664-70-8 ║667 Seiten ║ € 63,00 (D)

 
 
 
„Es besteht etwas ebenso unverrückbar Gültiges und Allgemeines 
wie die geometrische Methode: die echte geistige Erfahrung. Und 
diese unverrückbare Wirklichkeit der geistigen Erfahrung ist das 
Fundament und das Wesen der Hermetik, d. h. der Erfahrung aus 
erster Hand, welche auf der Erkenntnis der geistigen Wirklichkeit 
durch alle Zeitalter hindurch beruht. Die Hermetik umfasst alle,  
die in Sachkenntnis etwas über die geistige Wirklichkeit und über 
den Weg, der zu dieser Wirklich keit führt, zu sagen hatten – alle,  
die Zeugen waren der Mystik, der Gnosis und der Magie, deren 
Einheit die Hermetik ist.“  (Aus dem 15. Brief )  
 
Von dieser Einheit der echten geistigen Erfahrung und davon, 
wie man sie erlangt, handelt das Buch.  
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Meditationen über die 
Großen Arcana 

des Taro

N O V A L I S

22 Briefe an den 
Unbekannten Freund

ISBN 978-3-941664-70-8

DDEERR  GGAAUUKKLLEERR

 
 

Rudolf Steiner   und Peter Deunov
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ISBN 978‐3‐941664‐79‐1

Zu Beginn des 20. Jahrhunderts erschienen in Europa zwei große 
Geisteslehrer. Sie sind die Herolde einer neuen Kultur, mit der sich 
jeder verbinden kann, der einen inneren Verwandlungsprozess 
durchlaufen möchte. Es waren der Österreicher Rudolf Steiner 
(1861­1925), der Begründer der anthroposophischen Bewegung, und 
der Bulgare Peter Deunov (1864­1944), der Gründer der Schule der 
Weißen Bruderschaft. Sie sind Lehrer für die innere Entwick lung des 
Menschen, die sich auf die universellen Werte der Mensch heit 
gründet. Ihre Lehren stehen in der Tradition des esoterischen 
Christentums, des Christentums des inneren Weges.  
 
Rudolf Steiner und Peter Deunov brachten Inspirationen für eine 
zukünftige globale Kultur der Liebe und Brüderlichkeit. Das Buch 
geht ihren Spuren nach und zeigt, dass mit ihrem Erscheinen die Zeit 
angebrochen ist, die heutige einseitig intellektuelle und ma te ­
rialistische Kultur zu verwandeln in eine Kultur, die das Intel ­
lektuelle mit dem Spirituellen verbindet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Harrie Salman lehrte als niederländischer Kulturphilosoph an den 
Universitäten von Leiden (Holland) und Prag und unter richtete 
Anthroposophie an der staatlichen Fachhochschule in Leiden. In 
vielen Ländern arbeitet er mit Menschen an Fragen der inneren und 
sozialen Entwicklung. Er schrieb Bücher über die europäische Kultur 
und Spiritualität. Im Novalis Verlag erschien 1999 sein Buch „Die 
Heilung Europas“. 2020 veröffentlich te er in der Edition Widar sein 
Buch über die soziale Vision der Anthroposophie „Die soziale Welt 
als Mysterienstätte“. 2021 folgten in der Edition Immanente „Der 
Große Reset“ und im Novalis Verlag „Valentin Tomberg und das 
Schicksal der plato ni schen Strömung in der Anthroposophie“. 

N O V A L I S

Harrie Salman

Anthroposophie und 
Weiße Bruderschaft 
über den neuen 
Menschen

Steiner-Douno-Cover.qxp_Layout 1  07.06.22  09:30  Seite 1
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Unsere Auslieferung 
für Deutschland
PROLIT Verlagsauslieferung GmbH
• Adrian Roskosch
Siemensstraße 16
35463 Fernwald-Annerod
Tel. +49 (0)641  943 93-0
Tel. +49 (0)641  943 93-202
a.roskosch@prolit.de

für Österreich 
Noch bis Ende März 2025:
BUBO Buch Bote
Tuersgasse 21 · A-1130 Wien
Tel: +43 (0)1 879 34 27
info@bubo.at
www.bubo.at
www.facebook.com/BUBOBuchBote/

für Schweiz/Liechtenstein
Buchzentrum AG
Industriestr. Ost 10
CH-4614 Hägendorf
Tel. +41 (0)62 209 26 26
kundendienst@buchzentrum.ch

Key Account Manager 
für DACH
• Marcel Ramirez
Tel. +49 (0)172 21 25 792
marcelramirez@gmx.de

Vertretungen Deutschland
Schleswig-Holstein | Niedersachsen 
Hamburg | Bremen
B.O.N. Verlagsvertretung
• Rainer Röll
• Harald Jösten
Bahrenfelder Kirchenweg 51a
22761 Hamburg
Tel. +49 (0)40  4 39 15 08
roell-hamburg@t-online.de

Nordrhein-Westfalen
• Sandra Stadler 
An der Fahrrinne 46
26553 Dornum
Tel. +49 (0)21 71 7 91 48 50 
Fax +49 (0)21 71 7 91 48 59  
kontakt@verlagsvertretung-stadler.de

Baden-Württemberg
Elchinger Bücherservice
Köhlerberg 5
89275 Elchingen
• Corinne Pfitzer
Tel. +49 (0)73 08 922 816
corinne.pfitzer@t-online.de

Hessen | Rheinland-Pfalz 
Saarland | Luxemburg
• Margo Bohnenkamp
Klinkerstraße 56
66663 Merzig
Tel +49 (0)68 61 79 16 30
info@margo-bohnenkamp.de

Bayern
Dolles Vertriebsteam
An der Schlossmauer 21
93161 Sinzing
• Büro: Katja Neugirg
Tel. +49 (0)9 41 58 61 353
Fax +49 (0)9 41 58 61 355
bestellung@dolles-vertriebsteam.de

• Michael Dolles
michael.dolles@dolles-vertriebsteam.de
• Katharina Dolles
katharina.dolles@dolles-vertriebsteam.de
• Petra Uffinger
petra.uffinger@dolles-vertriebsteam.de
• Christina Lafrenz (Unterfranken)
Tel. +49 (0)1 55 60 60 53 15
christana.lafrenz@dolles-vertriebsteam.de
• Elke Hermann
Tel.+49 (0)83 79 72 80 84
Fax +49 (0)83 79 72 87 43
elke.hermann@dolles-vertriebsteam.de

Berlin | Brandenburg 
Mecklenburg-Vorpommern | 
 Sachsen  | Sachsen-Anhalt |
Thüringen
• Klaus-Dieter Guhl
Akazienallee 27a
14050 Berlin
Tel: +49 (0)170 3814 109
kdguhl@t-online.de

Vertretung Österreich
• Ing. Christian Hirtzy
Steinbergstraße 1
8076 Vasoldsberg
Tel +43 (0)664 424 59 05
christian.hirtzy@aon.at

• Alfred Trux
Weyerstraße 15
4810 Gmunden
Tel. +43 (0)699 11 65 20 89
trux@kabeltvgmunden.at

Vertretung Schweiz
Dessauer
• Claudia Gyr
Räffelstraße 32
CH – 8045 Zürich
Tel. +41 (0)44 4 66 96 96
claudia.gyr@dessauer.com A
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WINDPFERD Verlagsgesellschaft mbH
Gutenbergstr.33/Hof
50823 Köln
Tel. +49 (0) 221 65 05 12 10
E-Mail: vertrieb@windpferd.de
www.windpferd.de


