


WEISHEIT UND PSYCHOLOGIE

Die besten Ubungen fiir den Einsatz
in der therapeutischen Praxis,
sowie in der Selbstanwendung

Mit der Buddhistischen Psychotherapie finden wir eine ganzheitliche Therapie-
form, die auch Spiritualitét integriert und damit einen Weg sowohl fiir die
eigene Weiterentwicklung, als auch fiir die therapeutische Arbeit eréffnet.

lhr besonderer Aspekt liegt darin, konkrete Ubungen zu zeigen, welche Schritt fir Schritt, von den
ersten Ubungen zur Stabilisierung, tiber weitere zur Symptomauflésung, bis zu den tiefsten Be-
freiungszustanden fihren kénnen. Dieses Buch ist ein wahrer Fundus fir jeden Suchenden oder
Begleitenden. Es lésst den Prozess wunderbar nachvollziehen und bietet ein vielseitiges Nachschlo-

gewerk mit tiber 134 Ubungen zur direkten Anwendung.

,Sie halten das Ubungsbuch der Buddhistischen Psychotherapie (BPT) in den Héinden.
Es stellt die Quintessenz meiner 30-jéihrigen therapeutischen Arbeit dar.

Sie finden deshalb eine groRe Auswahl konkreter Ubungen vor, die hilfreicher Weise
aufeinander folgenden Behandlungsphasen zugeordnet sind.

So diirfen Sie sich sicher geleitet fiihlen.” — Dr. Matthias Ennenbach

DR. MATTHIAS ENNENBACH (Jahrgang 1963) ist seit tiber drei-
Rig Jahren in unterschiedlichen klinischen und beraterischen Kontexten als
Diplom Psychologe und approbierter Psychotherapeut tatig. Derzeit in eige-
ner Praxis in Berlin. Er studierte Psychologie in NRW, absolvierte verschiede-
nen Therapieverfahren, promovierte an der medizinischen Fakultat Miinchen
und ist seit vielen Jahren als Gastreferent an Universitéten, als Seminarleiter
und als Ausbilder fiir Therapeuten (BPT®) und Achtsamkeitstrainer (ASST®)

aktiv. Zudem ist er als Fachbuchautor zahlreicher Biicher bekannt.
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www.praxis-ennenbach.de

Jurgen Vieten Matthias Ennenbach Matthias Ennenbach
Psyche aus Leidenschaft Psychosomatik ist die Art und Weise Buddhistische Psychotherapie
ISBN 978-3-86410-386-5 wie wir alle funktionieren ISBN 978-3-89385-639-8
250 Seiten - €18,00 [D] ISBN 978-3-86410-134-2 472 Seiten - €20,00 [D]

112 Seiten - €15,00 [D]

Hohe Kompetenz des Autors

Bekanntheit in der Zielgruppe und empfohlen in Ausbildungen

Perfekte Ergéinzung zu bisher erschienenem Gesamtwerk

Der Autor steht fiir Veranstaltungen zur Verfiigung

Ab dem 24.02.2025

Dr. Matthias Ennenbach

Buddhistische Psychotherapie

Das Buch der Ubungen

ca. 280-300 Seiten mit Abb. | s/w |

13,7 x 21,5 cm | Paperback

€20,00 (D) - €20,00 (A) | ISBN 978-3-86410-400-8
ET:24.02.2025

NOVITAT



PHILOSOPHIE UND RELIGION

Einzigartige Verbindung
von Philosophie und Spiritualitdt

« Antworten auf moderne Krisen

+ Tiefgriindige Auseinandersetzung mit den Wurzeln der westlichen

Kultur
Ein Buch des Lebens von Peter Kingsley enthiillt die vergessene spirituelle Tiefe

NOVITAT

Ab dem 03.02.2025

+ Inspirierende Selbstreflexion und Riickbesinnung auf vergessene

der antiken Philosophen wie Parmenides und Empedokles und zeigt, dass ihre
Weisheit

Lehren nicht nur rational, sondern zutiefst spirituell waren.

Kingsley argumentiert, dass die moderne Welt durch den Verlust dieses Wissens in eine spirituelle

Krise geraten ist. Das Buch ladt dazu ein, diese alte Weisheit wiederzuentdecken, um eine tiefere

Verbindung zum Leben und inneren Frieden zu finden. ‘ 1 ‘m’.' ;

Peter: I@mgsley

Dieses Buch ist ein tiefgriindiges Werk, das sich mit den Urspriingen der westlichen Zivilisation

und den spirituellen Traditionen befasst. Kingsley hebt dabei insbesondere die antiken Philosophen
hervor, die das Fundament firr die westliche Kultur gelegt haben. In dem Buch untersucht Kingsley
die wahre Bedeutung dieser Philosophen und ihrer Lehren, die oft missverstanden oder vereinfacht

dargestellt wurden.

Der néchste Titel von Peter Kingsley, Katafalk, ein Buch zum Roten Buch von C.G. Jung wird im
Juli 2025 zu dessen 150. Geburtstag erscheinen.

,Die Lehre von Peter Kingsley ist eine Reise zuriick zur Quelle -
nicht nur der westlichen Zivilisation, sondern vor allem zur Quelle in uns selbst.

Sie zu verstehen bedeutet, sich selbst zu verwandeln.*

— Eckhart Tolle

PETER KINGSLEY ist ein britischer Philosoph, Autor und Gelehrter,
der sich auf die antiken griechischen Traditionen und ihre Verbindung zur
Mystik spezialisiert hat. Er hat umfangreich tiber Vorsokratiker wie Parme-
nides und Empedokles geforscht und zeigt in seinen Werken auf, wie deren

Lehren nicht nur philosophische, sondern auch spirituelle Dimensionen Peter Kingsley

Ein Buch des Lebens

ca. 300 Seiten | s/w 13,7 x 21,5 cm | Hardcover
€28,00(D)-€28,00 (A) |

ISBN 978-3-941664-85-2

ET: 03.02.2025

haben. Kingsley hat mehrere bedeutende Biicher veréffentlicht, darunter
Reality und In the Dark Places of Wisdom, die sich mit dem vergessenen spiri-
tuellen Erbe der westlichen Zivilisation beschéftigen. Seine Arbeit verbindet
Wissenschaft mit spirituellen Einsichten und hat weltweit Anerkennung in

philosophischen, religiésen und spirituellen Kreisen gefunden.
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PHILOSOPHIE UND RELIGION

Evolutionstheorie im Wandel

Dieses Buch beleuchtet die komplexe Geschichte des Darwinismus und seine Entwicklung zu Sozial-
darwinismus und Soziobiologie, wéhrend es den Gegensatz zwischen wissenschaftlichem Mate-
rialismus und religiésen Lehren untersucht. Er ergéinzt diese Analyse durch die Perspektive Sri

Aurobindos, dem Schépfer der integralen Yoga. Mit klaren Differenzierungen zwischen den ver-

Ab dem 03.03.2025

schiedenen Strémungen bietet es tiefgehende Einblicke in die Debatten tber den Ursprung und

die Evolution des Lebens.

NOVALIS
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Georges Van Vrekhem
Gott, Mensch und die Evolution

Weltbild im Wandel

ca. 300 Seiten | s/w | 13,7 x 21,5 cm | Softcover
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GEORGES VAN VRECKHAM ist ein belgischer Autor und Philo-
soph, der sich intensiv mit der Philosophie und den Ideen von Sri Aurobindo
und der Mutter beschéftigt hat. Seine Arbeiten befassen sich oft mit The-
men wie Spiritualitét, Evolution des Bewusstseins und dem Verhéltnis zwi-
schen Wissenschaft und Mystik. Van Vrekhem hat mehrere Biicher verfasst,
in denen er Aurobindos Vision einer evolutiondren Spiritualitat untersucht
und die Relevanz dieser Ideen fiir die moderne Welt beleuchtet. Seine Schrif-
ten zeichnen sich durch eine tiefgehende Analyse und einen interdiszipling-
ren Ansatz aus, der verschiedene Denktraditionen miteinander verkniipft.

www.beyondman.org

Woas bedeutet Europa,
geschichtlich und heute?

Europa steht vor einer grofden Herausforderung. Die Europaische Union wurde bisher auf wirtschaft-

lichen Grundlagen aufgebaut. lhre Entwicklung zur Wahrungsunion hat diese Einseitigkeit ver-

Ab dem 24.02.2025

stérkt. Als wirtschaftliche Interessengemeinschaft wird Europa seine geistige Aufgabe nicht erfillen

kénnen. Dies wird nur méglich sein, wenn eine européische Kulturgemeinschaft und ein demokra-

tisches Europa der Birger geschaffen wird. Harrie Salman entwirft, auf der Basis der Werke

Rudolf Steiners, eine faszinierende Skizze dieses neuen, geistigen Europas, das zu sich selbst kommt.
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Harrie Salman

Die Heilung Europas

Das Erwachen des européischen

Selbstbewusstseins

ca. 300 Seiten | s/w 13,7 x 21,5 cm | Softcover
€24,00(D)-€24,00 (A) |

ISBN 978-3-941664-92-0

ET:24.02.2025

HARRIE SALMAN ist ein niederléndischer Autor und Denker, der sich
intensiv mit den sozialen, politischen und kulturellen Herausforderungen
Europas auseinandersetzt. Er hat in verschiedenen Bereichen, einschlieRlich
Bildung und interkulturellem Dialog, gearbeitet und ist bekannt fiir seine
visiongren Ideen zur Erneuerung der européischen Identitat. Salmans Wer-
ke sind gepragt von einem tiefen Versténdnis fiir die Komplexitéit europai-
scher Gesellschaften und einem Engagement fiir eine nachhaltige und

harmonische Zukunft.

NOVITATEN




PHILOSOPHIE UND RELIGION

Eine bewusstseinserweiternde Perspektive
auf die Realitat

Thomas Max Waldmann beschreibt in diesem Buch, basierend auf eigenen aulRergewdhnlichen

Ab dem 17.02.2025

geistigen Erfahrungen, dass der Geist die Grundlage von allem ist und unser vermeintlicher
Wachzustand tatsachlich einem Traum gleicht. Er erklart, dass wir uns aus diesem Zustand selbst
befreien und zu einem ,Grof3en Erwachen” gelangen kénnen, und teilt abschlielend seine

persdnlichen Erlebnisse mit geistigen Ausnahmezusténden.

Thomas M. Waldmann
Alles beginnt

im Geist

Durch Selbstbefreiung

zum grofden
Erwachen

Thomas M. Waldmann
Alles beginnt im Geist

Durch Selbstbefreiung zum grofRen Erwachen
ca. 200 Seiten | s/w 13,7 x 21,5 cm | Softcover
€24,00 (D) - €24,00 (A) |

ISBN 978-3-941664-83-8

ET:17.02.2025

NOVALIS

THOMAS M. WALDMANN, 1959 in Basel geboren, studierte
Mathematik, Physik, Chemie und Astronomie. Nach einer Krebserkrankung
begann er 1990 neben seiner Teilzeitlehrertatigkeit zu schreiben. Sein Buch
Die Gottesformel erschien 2003. Ab 2008 widmete er sich verstérkt Vortré-
gen und zog 2011 nach Kreta, wo er spirituelle Ausnahmezusténde erlebte
und intensiv das sogenannte , Labyrinth® erforschte, in dem er 2010 bedeu-
tende Entdeckungen machte, die von der Griechischen Speleologischen

Gesellschaft bestatigt wurden.
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www.tmwaldmann.ch
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Monika Kiel-Hinrichsen
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Leben
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und Hoffnung
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Monika Kiel-Hinrichsen
Burgschattenkinder
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Harrie Salman

Rudolf Steiner

und Peter Deunov
Anthroposophie und
Weifde Bruderschaft
tuber den neuen
Menschen
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Harrie Salman
Rudolf Steiner und Peter Deunov
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Andree Mitzner - Karlfried Graf Durckheim

Mystiker des 20. Jahrhunderts im Spannungsfeld
zwischen Ost und West

ISBN 978-3-941664-56-2 | 156 Seiten | €19,50 (D)

Meditationen iiber die GroRen Arcana des Taro

ISBN 978-3-941664-70-8 | 667 Seiten | € 63,00 (D)
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AUSLIEFERUNG UND VERTRETUNG

Unsere Auslieferung

fir Deutschland

PROLIT Verlagsauslieferung GmbH
- Adrian Roskosch

Siemensstralde 16

35463 Fernwald-Annerod

Tel. +49 (0)641 943 93-0

Tel. +49 (0)641 943 93-202
a.roskosch@prolit.de

fiir Osterreich

Noch bis Ende Marz 2025:
BUBO Buch Bote
Tuersgasse 21 - A-1130 Wien
Tel: +43 (0)1879 34 27
info@bubo.at

www.bubo.at

www.facebook.com/BUBOBuchBote/

fur Schweiz/Liechtenstein

Buchzentrum AG
Industriestr. Ost 10
CH-4614 Hagendorf
Tel. +41(0)62 209 26 26

kundendienst@buchzentrum.ch

Key Account Manager
fiir DACH

- Marcel Ramirez
Tel. +49 (0)172 2125792

marcelramirez@gmx.de

Sie finden uns in

VLB-TIX*

£

vibtix.de

WINDPFERD Verlagsgesellschaft mbH

Gutenbergstr.33/Hof

50823 Kéln

Tel. +49 (0) 22165051210
E-Mail: vertrieb@windpferd.de

www.windpferd.de

Vertretungen Deutschland

Schleswig-Holstein | Niedersachsen
Hamburg | Bremen

B.O.N. Verlagsvertretung

- Rainer Rsll

+ Harald J6sten

Bahrenfelder Kirchenweg 5la
22761 Hamburg

Tel. +49 (0)40 4391508

roell-hamburg@t-online.de

Nordrhein-Westfalen

- Sandra Stadler

An der Fahrrinne 46

26553 Dornum

Tel. +49 (0)21717 9148 50

Fax +49 (0)21717 9148 59
kontakt@verlagsvertretung-stadler.de

Baden-Wiirttemberg

Elchinger Biicherservice
Kshlerberg 5

89275 Elchingen

« Corinne Pfitzer

Tel. +49 (0)73 08 922 816

corinne.pfitzer@t-online.de

Hessen | Rheinland-Pfalz
Saarland | Luxemburg

+ Margo Bohnenkamp
Klinkerstraf3e 56

66663 Merzig

Tel +49 (0)68 617916 30

info@margo-bohnenkamp.de

Bayern

Dolles Vertriebsteam

An der Schlossmauer 21
93161 Sinzing

- Biiro: Katja Neugirg

Tel. +49 (0)9 4158 61 353
Fax +49 (0)9 4158 61355

bestellung@dolles-vertriebsteam.de

- Michael Dolles
michael.dolles@dolles-vertriebsteam.de

- Katharina Dolles
katharina.dolles@dolles-vertriebsteam.de
- Petra Uffinger
petra.uffinger@dolles-vertriebsteam.de

- Christina Lafrenz (Unterfranken)

Tel. +49 (0)15560 60 5315
christana.lafrenz@dolles-vertriebsteam.de
- Elke Hermann

Tel.+49 (0)837972 80 84

Fax +49 (0)837972 87 43

elke.hermann@dolles-vertriebsteam.de

Berlin | Brandenburg
Mecklenburg-Vorpommern |
Sachsen | Sachsen-Anhalt |
Thiiringen

« Klaus-Dieter Guhl

Akazienallee 27a

14050 Berlin

Tel: +49 (0)170 3814 109
kdguhl@t-online.de

Vertretung Osterreich

- Ing. Christian Hirtzy
Steinbergstralle |

8076 Vasoldsberg

Tel +43 (0)664 424 59 05

christian.hirtzy@aon.at

- Alfred Trux

WeyerstraRRe 15

4810 Gmunden

Tel. +43 (0)699 11 65 20 89
trux@kabeltvgmunden.at

Vertretung Schweiz
Dessauer

- Claudia Gyr

Raffelstralle 32

CH-8045 Zurich

Tel. +41(0)44 4 66 96 96

claudia.gyr@dessauer.com
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