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Windpferd-Verlag jetzt in Köln

Uns vom Windpferd-Verlag ist es ein Anliegen, zum 
Klima- und UMWELTSCHUTZ aktiv beizutragen und 
NACHHALTIG zu handeln. Hierfür leisten wir kleine Beiträge, 
indem wir beispielsweise KLIMANEUTRAL produzieren. CO2-
Emissionen, die leider unvermeidbar während des Produktions-
prozesses entstehen, werden dabei durch Investitionen in ein 
international anerkanntes Klimaschutz-Projekt ausgeglichen.

Unsere Bücher lassen wir standardmäßig auf FSC- 
PAPIER AUS NACHHALTIGEN QUELLEN drucken. 
Hierdurch möchten wir ein Zeichen für einen verantwor-
tungsvollen Umgang mit den Waldressourcen unserer Erde set-
zen. Wir verzichten auf das EINSCHWEISSEN unserer Bücher, 
um entstehenden PLASTIKMÜLL zu vermeiden.

Spannende Details zu Kunststoffen und der weltweiten Plastik-
flut finden Sie auch in unserem Titel DIE PLASTIK-WENDE von 
Albert Bates, ISBN 978-3-86410-222-6.

Alle Produktionsprozesse finden innerhalb Deutschlands statt, 
um KURZE TRANSPORTWEGE zu ermöglichen und heimische 
ARBEITSPLÄTZE zu sichern.

WINDPFERD-NEWSLETTER

Mit unserem Newsletter informieren 
wir über Neuerscheinungen und stellen 
Hintergrundinfos zu unseren Titeln vor. 
Anmeldung unter:  
www.windpferd.de/newsletter

SOCIAL MEDIA

Auf Instagram und Facebook erhalten 
Sie Infos über Autor*innen, Semina-
re und Veranstaltungen, können an 
Gewinnspielen teilnehmen, werden über 
neue Bücher und Kartensets informiert 
und vieles mehr. #windpferd_verlag

AUTORENVERANSTALTUNGEN

Viele unserer Autor*innen bieten Lesun-
gen oder Erlebnisabende an. Kontaktie-
ren Sie uns gerne!
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iebe Buchhändlerinnen und Buchhändler

wir freuen uns sehr, Ihnen mitteilen zu können, dass der Windpferd-Verlag weiterhin bestehen wird.  
Wir sind stolz darauf, Ihnen sowohl die bewährten Titel unserer Backlist als auch neue Werke präsentieren 
zu können.

Der Ursprung unseres Verlags liegt in der Weisheit der tibetischen Gebetsfahnen, in deren Mitte das 
Windpferd abgebildet ist, welches im weitesten Sinne für den menschlichen Geist steht. Wie der Wind die 
Gebete in die Welt trägt, so glauben wir fest daran, dass wir gemeinsam mit Ihnen die Windpferd-Titel in 
die Welt tragen können.

Unser Verlagsprogramm wird sich weiterhin auf drei Kernkategorien konzentrieren: Spiritualität und 
Mystik, Weisheit und Psychologie sowie Gesundheit und bewusstes Leben. Mit diesen Kategorien 
möchten wir nicht nur die Werke unserer Stammautoren hervorheben, sondern auch eine Brücke zwischen 
Modewörtern und tatsächlichem Verständnis schlagen. Wir wollen dazu beitragen, junge Menschen 
zu inspirieren und dass wir uns alle um unseren wunderbaren Planeten Erde kümmern, unseren eigenen 
Körper respektieren und zu einem guten Leben beitragen.

Dies sendet Windpferd in die Welt. 

In diesem Jahr, gleich nach der Übernahme des Verlags, nehmen wir mit den Novitäten wertvolle Titel in 
unser Programm auf, geben den Autoren eine größere Plattform und ermöglichen so vielen Lesern, diese 
Schätze zu entdecken. Mit IMAGINATIONEN geben wir Thomas Kinkele, einem unserer Stammautoren, 
die Möglichkeit, eines seiner ganz persönlichen Werke, seinen Garten und den so besonderen Kontakt 
zu ihm und seinen Bewohnern der Welt zu öffnen. Mit PSYCHE AUS LEIDENSCHAFT von Dr. Jürgen 
Vieten schlagen wir eine Brücke zwischen den Klischees, Ängsten und Wörtern aus der Psychiatrie, die im 
alltäglichen Sprachgebrauch oft unreflektiert verwendet werden, und ihren tatsächlichen Hintergründen. 
Entstigmatisierung liegt dem Autor am Herzen. Mit VEGAN FÜR KLIMA appelliert eine junge Autorin 
an Jung und Alt, selbst Verantwortung zu übernehmen und mit Freude etwas für das Klima zu tun. Natalie 
Reichelt inspiriert dazu, wirklich vegan, regional, saisonal und mit Genuss zu handeln.

Viele wertvolle Windpferd-Titel waren nicht mehr verfügbar, jetzt arbeiten wir mit Hochdruck daran, diese 
Stück für Stück und zum Teil im neuen Gewand Ihnen und der Leserschaft wieder zur Verfügung zu stellen. 

Wir laden Sie ein durch die Tür zu treten in die Welt der Windpferd-Bücher und wünschen Ihnen viel 
Spaß beim Stöbern in unserer Vorschau und der diesmal sehr umfangreichen Backlist. Diese macht die 
Vorschau schon fast zu einem Windpferd-Gesamtkatalog, der sich zum Nachschlagen lohnt!

Mit herzlichen Grüßen aus Köln

Nathalie Marchioni
– Verlagsleitung –





Windpferd Bestseller

Dr. Vasant Lad · Dr. David Frawley
Die Ayurveda-Pflanzenheilkunde
ISBN 978-3-89385-675-6 ║ 344 Seiten ║ € 19,00 (D)
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Sandra Cammann
Heimische Krafttiere
ISBN 978-3-86410-344-5
55 Karten + Begleitbuch 160 Seiten ║ € 22,00 (D)
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Lise Bourbeau 
Heilung der 5 Wunden der Seele – Karten
ISBN 978-3-86410-179-3 ║ 55 Karten ║ € 19,95 (D)
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Vasant Lad
Das große Ayurveda-Heilbuch
ISBN 978-3-86410-232-5 ║ 164 Seiten ║ € 19,00 (D)
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Pete A. Sanders
Das Handbuch übersinnlicher Wahrnehmung
ISBN 978-3-89385-444-8 ║ 284 Seiten ║ € 18,00 (D)
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Jamie Sams, David Carson
Karten der Kraft
ISBN 978-3-89385-642-8
236 Seiten + 44 Tierkarten in Box ║ € 19,95 (D)
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Laura Dakin
Cookin’ Up A Storm
ISBN 978-3-86410-104-5 ║ 160 Seiten ║ € 20,00 (D)
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Sarah Lucke
Beckenboden-Yoga entspannt
ISBN 978-3-86410-325-4 ║ 144 Seiten, MP3-Audio-
Download ║ € 18,00 (D)
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Shalila Sharamon, Bodo J. Baginski
Das Chakra-Handbuch
ISBN 978-3-89385-038-9 ║ 256 Seiten ║ € 17,00 (D)
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Walter Lübeck
Die Chakra-Energie-Karten
ISBN 978-3-89385-374-8 
208 Seiten + 154 Karten ║ € 25,90 (D)
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Thomas Kinkele
Räucherstoffe und Räucherrituale
ISBN 978-3-89385-372-4 ║ 192 Seiten ║ € 19,00 (D)
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Salish
Die Kipper-Wahrsagekarten
ISBN 978-3-89385-383-0 ║ 36 Karten ║ € 9,00 (D)
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T In der heute oft so schnelllebigen Welt wird es immer wichtiger den Einklang mit der Natur wieder herzustellen und 

auf ihre leise Stimme zu hören. Dieses Buch soll dazu beitragen, die Grenzen zwischen den Welten zugunsten eines 
allumfassenden Bewusstseins aufzulösen. 

Dies gelingt dem Autor in dem er uns durch sein Makro-Objektiv in seinen Zaubergarten sehen lässt. Die vorge-
stellten Pflanzenportraits inspirieren unsere Wahrnehmung zu sensibilisieren und unseren Blickwinkel in Bezug auf 
die Pflanzenwelt zu erweitern. Es spricht jeden an, der für die Magie der Natur offen ist. 

Alle Pflanzen dieses Werks entstammen einem Garten, der im Verlauf von 30 Jahren mit deutlich wahrnehmbarer 
Unterstützung der Naturwesen und vielen lieben Menschen entstanden ist. 

THOMAS KINKELE, ist Pflanzenfachmann und Duftschamane. 

Nach seinem Abitur bereiste er drei Jahre lang die ganze Welt. 1975 

gründete er die Firma flora perpetua, die sich zunächst ausschließlich 

mit der dekorativen Verarbeitung botanischer Materialien befasste. 

1996 bis 98 folgte einearomatologische/osmologische Ausbildung bei 

Martin Henglein (ISAO).

Zu den Themen Räuchern und Aromatherapie bietet Thomas Kinkele 

ein breites Spektrum an Selbstentfaltungs- und Informations-Work-

shops an. Der Autor und Aromaexperte lebt unweit von Hamburg in 

seinem persönlichen Pflanzenparadies, dem Zaubergarten.

Einblicke in die Pflanzenwelt eines Zaubergartens 
Ein exklusiver Bildband der die berührenden Informationen, die der Autor im Kontakt mit den Pflanzen 
erfahren durfte, in Wort und Fotografie dokumentiert. Er beschreibt auch die Entstehungsgeschichte 
eines außergewöhnlichen Gartens ...

Thomas Kinkele, Petra Arndt
Die Pflanzenhelfer
ISBN 978-3-89385-573-5
320 Seiten + 63 Karten · € 24,90 [D]
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Thomas Kinkele
Räucherstoffe und Räucherrituale
ISBN 978-3-89385-372-4
192 Seiten · € 19,00 [D]
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Thomas Kinkele
Magische Pflanzenbilder
ISBN 978-3-86410-041-3
109 Seiten + 56 Karten · € 25,00 [D]
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Blick ins Buch
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Thomas Kinkele

Imaginationen
Berührende Einblicke in die Pflanzenwelt eines Zaubergartens
232 Seiten | farbig | ca. 21,0 x 28,0 cm | Hardcover-Bildband
€ 29,90 (D) · € 29,90 (A) | ISBN 978-3-00-053535-2

Unsere Pflanzenwelt –  

berührend, spirituell und wunderschön.

Ein hochwertiger Bildband mit außergewöhnlichen Pflanzenportraits.  

Das perfekte Geschenk für Pflanzenfreunde.

6Jetzt über Windpferd erhältlich
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D R .  M E D.  J Ü R G E N  V I E T E N  betrieb gut zwei 
Jahrzehnte lang eine Praxis für Psychiatrie und 
Psychotherapie, führte die überregionale Bürger-
initiative ERWIN, die den „Preis für bürgerliche 
Zivilcourage“ erhielt und engagiert sich, heute im 
Ruhestand, noch immer vieler Orts. Es ist ihm eine 
Herzensangelegenheit, seinen Patienten verständ-
lich zu erklären, was mit ihnen los ist. Aber auch 
das Verständnis für sein Fachgebiet und betroffene 
Menschen war ihm schon immer ein Anliegen. So 
engagierte er sich stets für die Entstigmatisierung 
psychisch erkrankter Menschen, ob in Radio, TV, 
Print- oder sozialen Medien, in Ehrenämtern oder 
berufs- und parteipolitisch arbeitet er daran Ver-
ständnis für betroffene Menschen und Krankheits-
bilder zu schaffen.

Ein Handbuch, in dem psychische Erkrankungen und Störungen leicht verständlich erklärt werden. 
Noch gesund oder schon erkrankt? Eine Frage die viele von uns sich im Laufe ihres Lebens stellen. 
Egal, ob man selbst oder einer der Liebsten Unterstützung brauchen, dieses Buch bildet eine Brücke 
und schafft Einblicke in die Arbeit und Sichtweise eines Psychiaters.

Aus 60 Kolumnen, welcher der Autor für die Rheinische Post schrieb, haben wir hier ein frisch 
aufbereitetes und hoch aktuelles Nachschlagewerk, welches es schafft die Kluft zwischen oft 
unverständlicher Wissenschaft/Medizin und täglich auf uns einprasselnder Alltagspsychologie zu 
überbrücken. 

Von Schizophrenien über Alzheimer bis zu Essstörungen erklärt er fast alle Krankheiten und 
Störungen, mit denen er als Arzt im Laufe seiner Berufsjahre zu tun hatte.

Das Handbuch soll keine Anleitung zum Selber-Psychologisieren sein, sondern leicht verständliche 
Erklärungen für die bieten, die mit einer – mitunter schwer verständlichen – Diagnose aus der 
Arztpraxis kommen, oder für deren Angehörige.

Psychische Erkrankungen laienverständlich erklärt.

Für Betroffene, Angehörige und alle Psychologieinteressierten.

Ein wertvolles Nachschlagewerk.

Jean-Pierre Crittin
Ayurvedische Psychologie
ISBN 978-3-89385-636-7
192 Seiten · € 18,00 [D]
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Matthias Ennenbach
Psychosomatik ist die Art und Weise 
wie wir alle funktionieren
ISBN 978-3-86410-134-2
 112 Seiten · € 15,00 [D]
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Matthias Ennenbach
Buddhistische Psychotherapie
ISBN 978-3-89385-639-8
472 Seiten · € 20,00 [D]
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PSYCHE AUS LEIDENSCHAFT
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Jürgen Vieten

Psyche aus Leidenschaft
Das Psychiatrie-Handbuch für Jedermann
250 Seiten | farbig | ca. 12,0 x 19,0 cm | Taschenbuch
€ 18,00 (D) · € 18,00 (A) | ISBN 978-3-86410-386-5
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Das Vegane Kochbuch nach Saison  
und mit Klima-Rechner,
unkomplizierte und zukunftsweisende Küche, welche köstlich schmeckt und auch unser Klima schützt. 

N AT H A L I E  R E I C H E LT,  Studentin für 

Landschaftsarchitektur und Instagram-

Bloggerin der Fridays-For-Future-Gene-

ration, schafft mit ihrer Leidenschaft zum 

Kochen viele Menschen für Umweltschutz 

zu begeistern, denn dieser fängt jetzt und 

hier bei uns allen an.

Um ihren Wunsch zu verwirklichen, Ge-

nuss und Umweltschutz zusammen zu 

bringen, hat sie sich das notwendige Wis-

sen in den Bereichen Rezeptentwicklung, 

Food-Fotografie und Grafikdesign ange-

eignet. Bunt und modern bekommt man 

Lust auf mehr davon.
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Linda und Axel Waniorek
Umweltfreundlich saubermachen
120 Seiten · 12,0 x 19,0 cm · ¤ 16,00
ISBN 978-3-86410-323-0
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Albert Bates
Die Plastik-Wende 
128 Seiten ·13,7 x 21,5 cm · ¤ 14,95
ISBN 978-3-86410-222-6

Laura Dakin
Cookin’ up a Storm
160 Seiten · 17,0 x 24,0 cm · ¤ 20,00
ISBN 978-3-86410-104-5
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In ihrem Kochbuch begleitet uns die Autorin mit 60 ausgefallenen Rezepten durch das Jahr 

und präsentiert uns regionale Gemüsesorten in einem modernen Look. Zu jedem Gericht gibt 

es statt den üblichen Nährwert-Tabellen eine Anzeige der CO2-Emissionen. So erkennt man 

auf den ersten Blick, dass mit der richtigen Zutatenwahl bis zu 60 % des Treibhausgases, ein-

gespart werden können. 

Neben genialen Leckereien bekommt man einen monatlichen Saisonkalender und sachkundige 

Tipps, wie man ganz einfach deinen ökologischen Fußabdruck rund um das Kochen verringern 

kann und damit das Klima mehr schont als mit einem Elektroauto! 

Ein Kochbuch für alle, die sich auf einen erfrischenden Input freuen und gerne nachhaltig ko-

chen und leben wollen! 
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Nathalie Reichelt

Vegan fürs Klima
Einfach nachhaltig kochen und genießen
208 Seiten | farbig | ca. 18,0 x 24,0 cm | Hardcover
€ 24,95 (D) · € 25,00 (A) | ISBN 978-3-00-078363-0

Buch inkl. gratis Poster: Saisonkalender

S A I S O N K A L E N D E R

J A N U A R F E B R U A R M Ä R Z

A P R I L M A I J U N I

J U L I A U G U S T S E P T E M B E R

O K T O B E R N O V E M B E R D E Z E M B E R

 – Freiland  – Lagerware  – Frisch aus Europa – unbeheiztes Gewächshaus Illustrationen: Natalie Reichelt

G R Ü N K O H L L A U C H R O S E N K O H L

F E L D S A L A T C H I C O R E E

A P F E L K A R O T T E K A R T O F F E L K Ü R B I S P A S T I N A K E R O T E  B E E T E

R O T K O H L S E L L E R I E S P I T Z K O H L S T E C K R Ü B E W E I S S K O H L W I R S I N G

Z W I E B E L

G R A N A T A P F E L L I M E T T E M A N D A R I N E O R A N G E Z I T R O N E

G R Ü N K O H L L A U C H R O S E N K O H L

F E L D S A L A T R U C O L A

A P F E L C H I C O R E E K A R O T T E K A R T O F F E L K Ü R B I S P A S T I N A K E

R O T E  B E E T E R O T K O H L S E L L E R I E S P I T Z K O H L S T E C K R Ü B E W E I S S K O H L

W I R S I N G Z W I E B E L

G R A N A T A P F E L L I M E T T E M A N D A R I N E O R A N G E Z I T R O N E

L A U C H

F E L D S A L A T K O P F S A L A T R H A B A R B E R R U C O L A

A P F E L C H I C O R E E K A R O T T E K A R T O F F E L P A S T I N A K E R O S E N K O H L

R O T E  B E E T E R O T K O H L S E L L E R I E W E I S S K O H L W I R S I N G Z W I E B E L

G R A N A T A P F E L L I M E T T E M A N D A R I N E O R A N G E Z I T R O N E

L A U C H R H A B A R B E R S P A R G E L S P I N A T L A U C H Z W I E B E L B Ä R L A U C H

B L U M E N K O H L F E L D S A L A T G U R K E K O P F S A L A T R A D I E S C H E N R U C O L A

K O H L R A B I

A P F E L C H I C O R E E K A R O T T E K A R T O F F E L P A S T I N A K E R O T E  B E E T E

R O T K O H L S E L L E R I E W E I S S K O H L W I R S I N G Z W I E B E L

B Ä R L A U C H B L U M E N K O H L B R O K K O L I E R B S E F E L D S A L A T K O P F S A L A T

K O H L R A B I L A U C H L A U C H Z W I E B E L R A D I E S C H E N R H A B A R B E R R U C O L A

S P A R G E L S P I N A T

E R D B E E R E F E N C H E L G U R K E K A R O T T E K O P F S A L A T R O T K O H L

S P E I S E R Ü B E S P I T Z K O H L T O M A T E W E I S S K O H L W I R S I N G

A P F E L C H I C O R E E K A R T O F F E L R O T E  B E E T E S E L L E R I E Z W I E B E L

B L U M E N K O H L B O H N E B R O K K O L I E R B S E E R D B E E R E F E L D S A L A T

F E N C H E L G U R K E K A R T O F F E L K I R S C H E K O H L R A B I K O P F S A L A T

L A U C H L A U C H Z W I E B E L R A D I E S C H E N R H A B A R B E R R O T E  B E E T E S P A R G E L

S P I N A T S P I T Z K O H L R U C O L A

B E E R E N R O T K O H L T O M A T E W E I S S K O H L W I R S I N G Z U C C H I N I

C H I C O R E E K A R O T T E S E L L E R I E Z W I E B E L N

A P R I K O S E B E E R E N B L U M E N K O H L B O H N E B R O K K O L I E R B S E

E R D B E E R E F E L D S A L A T F E N C H E L G U R K E K A R O T T E K A R T O F F E L

K I R S C H E K O H L R A B I K O P F S A L A T L A U C H L A U C H Z W I E B E L R A D I E S C H E N

R H A B A R B E R R O T E  B E E T E R O T K O H L R U C O L A S E L L E R I E S P E I S E R Ü B E

S P I N A T S P I T Z K O H L W E I S S K O H L W I R S I N G Z U C C H I N I Z W I E B E L

T O M A T E C H I C O R E E

A P F E L A P R I K O S E B E E R E N B I R N E B L U M E N K O H L B O H N E
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Die Ayurveda-Pflanzenheilkunde
Dr. Lad und Dr. Frawley stellen vor dem Hintergrund ihrer jahrzehn-

telangen Erfahrung die Prinzipien der Ayurveda Heilkunde vor.

Erstmals wurde die ayurvedische Wissenschaft der Heilpflanzen auf 

westliche sowie auf einige wenige wichtige orientalische Heilpflan-

zen angewandt: ein Werkzeug, das von der Diagnose über die Re-

zeptur bis zur Zubereitung reicht.

Ein Buch das inzwischen ein Klassiker geworden ist. Mit ihm erhal-

ten wir nicht nur einen umfassenderen Zugang zum praktischen 

Nutzen der ayurvedischen Medizin, sondern es wird der gesamten 

westlichen Pflanzenheilkunde zu größerer Wirksamkeit verholfen. 

Ayurveda ist wahrscheinlich die älteste, auf geistiger Einsicht beru-

hende und die am höchsten entwickelte Wissenschaft der Pflanzen-

heilkunde.
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D R .  DAV I D  F R AW L E Y 

ist ein vielbeachteter Autor auf dem Gebiet 

der Vedischen Wissenschaft und Spirituali-

tät des Yoga. Er hat in Amerika und Indien 

bereits mehr als ein Dutzend Bücher veröf-

fentlicht. Seine engagierten Arbeiten sind 

sehr breit gefächert. Sie reichen von Ayurve-

da, Vedischer Astrologie und Yoga über Tan-

tra, Vedanta und das beinahe unerschöpf-

liche Gebiet der Veden. Dr. Frawley zählt 

außerdem zu den Gründern des „American 

Council of Vedic Astrology“. Außerdem ist er 

Direktor des Instituts für Vedische Studien in 

Santa Fe, New Mexico.

Dr. David Frawley
Soma
512 Seiten · 21,5 x 13,7 cm · ¤ 25,00
ISBN 978-3-86410-023-9
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Dr. David Frawley
Astrologie der Seher 
328 Seiten · 13,7 x 21,5 cm · ¤ 22,00
ISBN 978-3-86410-229-5

Dr. Vasant Lad · Dr. David Frawley
Die Ayurveda-Pflanzenheilkunde
Der Yoga der Kräuter
€ 19,00 (D) · € 19,00 (A) ║ ISBN 978-3-89385-675-6 
344 Seiten ║ Format: 12 x 19 cm 4A
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Dr. David Frawley
Mit dem Herzen denken
308 Seiten · 12,0 x 19,0 cm · ¤ 14,95
ISBN 978-3-86410-151-9
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Das große Ayurveda-Heilbuch
ist ein umfassendes, reich illustriertes Handbuch der ayurvedischen 

Naturheilkunde. Es zählt seit über 25 Jahren zu den Standardwerken 

des Ayurveda und dient als Grundlagenlektüre und begleitendes 

Handbuch bei Ausbildungen in ayurvedischen Anwendungen. 

Diese ebenso kompakte und praktische Anleitung zur Selbstdiag-

nose, Therapie und Heilung bietet eine fundierte und hervorragend 

strukturierte Gesamtübersicht. Neben einer kurzen Einführung in die 

philosophischen Grundlagen dieses enorm effizienten Medizinsys-

tems enthält das Ayurveda-Heilbuch die wichtigsten Diagnose- und 

Behandlungsmethoden, Ernährungshinweise und Empfehlungen 

zur Lebensführung sowie das Wissen um die Wiedererlangung und 

Erhaltung der Gesundheit.

Es umfasst sämtliche medizinische Fachgebiete und handelt diese 

nach den Theorien der fünf Elemente (Äther, Luft, Feuer, Wasser, 

Erde) ab. Sowie der Tridoshas, oder den drei Körpersäften; den 

sieben Dhatus, oder Körpergeweben; den drei Malas (Urin, Stuhl, 

Schweiß); und der Dreiheit des Lebens: Körper, Geist und spirituelles 

Bewusstsein. 
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D R .  VA S A N T  L A D 

ist in Indien geboren. Zu seiner akademi-

schen und praktischen Ausbildung gehörten 

sowohl die westliche Medizin und Chirurgie 

als auch die ayurvedische Medizin. Vasant 

Lad lebt seit 1981 in USA, wo er zunächst 

Direktor des Ayurvedic Medicine Program 

in Santa Fé, New Mexico war. Zur Zeit ist er 

Program Director am Ayurvedic Insitute.

Dr. David Frawley
Neti
95 Seiten · 11,8 x 18 cm · ¤ 10,00
ISBN 978-3-89385-452-3
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Dr. Wolfgang Windmann
Mumijo 
190 Seiten · 11,3 x 16,2 cm · ¤ 14,95
ISBN 978-3-86410-307-0

Vasant Lad
Das große Ayurveda-Heilbuch

Die umfassende Einführung in den Ayurveda –  
mit Anleitungen zur Selbstdiagnose, Behandlung und Heilung

€ 19,00 (D) · € 19,00 (A) ║ ISBN 978-3-86410-232-5  
164 Seiten ║ Format: 17 x 24 cm5 A
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Acharya Balkrishna
Das Wissen vom Ayurveda – Leben in Balance
384 Seiten · 17,0 x 24,0 cm · ¤ 18,95
ISBN 978-3-86410-130-4
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Über die Füße berührt man den ganzen Menschen. 
Diese ganzheitliche Massagetechnik bringt die Chakren in 

Harmonie und stärkt die Gesundheit. In den Füßen spiegeln 

sich die sieben feinstofflichen Energiezentren wieder.

In den Chakren liegen Körper, Geist und Seele offen vor uns, 

sind fühl- und behandelbar. Die Chakra-Energie-Massage ist 

leicht zu erlernen und bietet weitreichende Möglichkeiten. Ob 

Sie sich selbst massieren oder sich massieren lassen: Immer 

sind die Füße eine Quelle des Wohlgefühls.

Durch sanfte Berührung und gezielten Kontakt mit den Ener-

giepunkten lässt sich die Lebensenergie wieder in Fluss bringen 

und der ganze Körper nur über die Füße revitalisieren.
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M A R I A N N E  U H L  wurde 1946 in Unterfranken geboren. 

Nach ihrer Ausbildung als Krankenschwester, bildete sie sich 

zur Heilkräuter- und Reflexzonentherapeutin weiter und stell-

te erstaunliche Zusammenhänge zwischen Fußzonen und den 

körpereigenen Energiefeldern fest. 

Ein Heilpraktikerstudium folgte. Ihre Forschungen in Mikro- und 

Makrokosmos führten sie schließlich zu einer vertieften Anwen-

dungstechnik der Reflexzonen, die sie seit 1984 in dem von ihr 

geleiteten Institut Uhl praktiziert. 

Genevieve Lewis Paulson
Das Chakra- und Kundalini-Übungsbuch
264 Seiten · 12,8 x 20,5 cm · ¤ 12,95
ISBN 978-3-89385-596-4
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Sandra Cammann
Chakra-Weisheitskarten 
49 Karten + Begleitbuch 136 Seiten · 10,0 x 13,2 cm · ¤ 19,95
ISBN 978-3-86410-309-4
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Marianne Uhl
Chakra-Energie-Massage
Energiepunkt-Aktivierung der Füße
€ 17,00 (D) · € 17,00 (A) ║ ISBN 978-3-89385-677-0
84 Seiten ║ Format: 16 x 20 cm 8 A
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Shalila Sharamon, Bodo J. Baginski
Das Chakra-Handbuch
256 Seiten · 11,8 x 18,0 cm · ¤ 17,00

ISBN 978-3-89385-038-9
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Alexandra Eichenauer-Knoll
Yoga und soziale Verantwortung
224 Seiten · 13,7 x 21,5 cm · ¤ 20,00
ISBN 978-3-86410-352-0
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Alexander Kobs
Die zehn Lebensempfehlungen des Yoga 
208 Seiten · 13,7 x 21,5 cm · ¤ 14,95
ISBN 978-3-86410-027-7
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Dr. David Frawley, Sandra Summerfield Kozak
Yoga und die ayurvedischen Energietypen
300 Seiten · 17 x 24 cm · ¤ 29,00
ISBN 978-3-86410-082-6
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Aktuelles Wissen 
mit universeller Anwendbarkeit

David Frawley vermittelt in diesem Standardwerk die Grundlagen der 

komplexen Wissenschaft des Yoga und Ayurveda, indem er die Hinter-

gründe und das Zusammenspiel zweier großer Heiltraditionen darlegt, 

die sich auf dieselbe spirituelle Quelle beziehen. Yoga und Ayurveda 

sind wie Himmel und Erde. Das Eine ist ohne das Andere nicht denkbar: 

Selbstverwirklichung und Selbstheilung. Ein hervorragendes Buch zum 

Vertiefen des Verständnisses.
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D R .  DAV I D  F R AW L E Y 

ist ein vielbeachteter Autor auf dem Gebiet der Vedi-

schen Wissenschaft und Spiritualität des Yoga. Er hat 

in Amerika und Indien bereits mehr als ein Dutzend 

Bücher veröffentlicht. Seine engagierten Arbeiten 

sind sehr breit gefächert. Sie reichen von Ayurveda, 

Vedischer Astrologie und Yoga über Tantra, Vedanta 

und das beinahe unerschöpfliche Gebiet der Veden. 

Dr. Frawley zählt außerdem zu den Gründern des 

„American Council of Vedic Astrology“. Außerdem ist 

er Direktor des Instituts für Vedische Studien in Santa 

Fe, New Mexico.

Dr. David Frawley

Yoga und Ayurveda
Die uralte Kunst und Wissenschaft der spirituellen und  

psychosomatischen Integration
€ 15,00 (D) · € 15,00 (A) ║ ISBN 978-3-89385-612-1  

308 Seiten ║ Format: 13,7 x 21,5 cm7 A
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„Wahre Liebe ist kein Gefühl – 
sie schließt Gefühle mit ein, dauert aber über 

den Moment des Ausdrucks hinaus an.“

Wir sind geboren, um zu lieben und geliebt zu werden. Aber was ist 

Liebe eigentlich? David Rico erklärt alle Facetten der Liebe und wie 

man Ego-Blockaden auflöst, um diese starke Kraft ins Leben zu lo-

cken. Viele Menschen haben Angst davor, verletzt zu werden und tun 

sich oft schwer, Liebe von anderen an sich heranzulassen. Das muss 

nicht so sein!

Glückliche Beziehungen führen diejenigen, die erwachsen mit dem 

Geben und Annehmen von Liebe umgehen, die transparent in ihren 

Gedanken sind, achtsam mit ihrem Partner umgehen und bedin-

gungslos lieben können. Weisheiten aus der Psychologie und den 

spirituellen Traditionen verbindet Richo mit einer Fülle von Praktiken, 

um Partnerschaften zu heilen oder in die Selbstliebe zu finden.
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DAV I D  R I C H O  gehört in den USA zu den popu-

lärsten Psychotherapeuten und Trainern. Er lehrt unter 

anderem regelmäßig am Esalen Institute, am renom-

mierten New York Open Center und am Spirit Rock 

Meditation Center. Er schrieb mehrere Bestseller. Ri-

cho lebt in Kalifornien, wechselweise in San Francisco 

und Santa Barbara. 

Sandra Cammann
Herzen fühlen – Weisheitskarten (Set)
42 Karten mit Begleitbuch (72 Seiten) · ¤ 27,95
ISBN 978-3-86410-193-9
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Lise Bourbeau
Das Liebes-Coaching
216 Seiten · 13,7 x 21,5 cm · ¤ 15,00
ISBN 978-3-89385-566-7
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David Richo, Stephan und Maike Schuhmacher (Übers.)
Wie man sich der Liebe öffnet  
und sie bedingungslos verschenkt
€ 21,00 (D) · € 21,00 (A) ║ ISBN 978-3-86410-228-8
392 Seiten ║ Format: 13,7 x 21,5 cm 9 A
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Mohsen Charifi
Das Glück wächst auf einem Walnussbaum
215 Seiten · 13,7 x 21,5 cm · ¤ 16,95

ISBN 978-3-86410-175-5
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Oliver Klatt
Schnellkurs Tarot
160 Seiten · 11,8 x 18,0 cm · ¤ 16,00
ISBN 978-3-86410-360-5
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Walter Lübeck
Das Pendel-Handbuch 
168 Seiten · 12,0 x 19,0 cm · ¤ 15,00
ISBN 978-3-86410-238-7
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Pete A. Sanders
Das Handbuch übersinnlicher Wahrnehmung
284 Seiten · 13,7 x 21,5 cm · ¤ 18,00
ISBN 978-3-89385-444-8
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richtig Pendeln:
das allumfassende Nachschlagewerk

In diesem Klassiker können wir alles lernen und immer wieder nachschla-

gen, was wir über das Pendeln wissen müssen. Angefangen mit der Wahl 

des richtigen Pendels bis hin zum richtigen Pendeln: Material, Form, Größe, 

Handhaltung, Fragestellung. Es hilft häufige Anfängerfehler zu vermeiden, 

und hält wichtige Insider-Tipps von Pendelprofis bereit.

Hervorragend illustriert, werden Pendelformen, Materialien, Hand- und 

Körperhaltungen gezeigt und Pendeltafeln bereitgehalten, mit denen man 

sofort erste Erfahrungen machen kann. 

Mit diesem Buch erfährt man alles rund um das Pendel: Praxis, Hintergrün-

de, Vorteile, Gefahren - damit das eigene Pendel zu einem treuen Begleiter 

wird, der immer dann, wenn er gebraucht wird, mit der richtigen Antwort 

zur Seite steht.

Hier haben wir nun eine gestalterisch überarbeitete Neuauflage mit gebündel-

tem Wissen, wie der Autor es uns hinterließ.

9
78

38
64

10
50

05

IS
BN

 9
78

-3
-8

64
10

-5
00

-5

W E R N E R  G I E S S I N G  war ein erfahrener Pendel-

Praktiker und -Lehrer. Mit diesem Buch stellte er sich die 

Aufgabe, ein Pendelbuch zu schreiben, das alle Erwar-

tungen erfüllt, die des Pendel-Anfängers ebenso wie die 

des Pendel-Profis, der nach Spezialwissen sucht.

Es wurde ein Klassiker.

Werner Giessing
Richtig Pendeln

Das allumfassende Nachschlagewerk
€ 19,00 (D) · € 19,00 (A) ║ ISBN 978-3-86410-500-5  

164 Seiten ║ Format: 17 x 24 cm10 A
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ISBN 978-3-86410-028-1
213 Seiten · € 16,95 [D]
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ISBN 978-3-86410-137-3
160 Seiten · € 14,00 [D]
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ISBN 978-3-89385-657-2
260 Seiten · € 14,95 [D]

ISBN 978-3-86410-024-6
216 Seiten · € 14,95 [D]
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ISBN 978-3-89385-496-7
144 Seiten · € 12,90 [D]
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ISBN 978-3-86410-033-8
320 Seiten · € 12,95 [D]
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ISBN 978-3-86410-073-4
176 Seiten · € 12,95 [D]
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ISBN 978-3-86410-146-5
184 Seiten · € 16,95 [D]
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ISBN 978-3-86410-136-6
256 Seiten · € 18,00 [D]
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ISBN 978-3-86410-147-2
136 Seiten · € 18,00 [D]
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ISBN 978-3-89385-672-5
224 Seiten · € 14,95 [D]
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Das Wesentliche bei der Anwen-

dung von Reiki ist die Erfahrung, 

dass es alle Lebensprozesse 

unterstützt. Deshalb ist die uni-

verselle Lebensenergie, welche 

die Essenz von Reiki bildet, auch 

so universell einsetzbar. Reiki ist 

ein in seiner Weise einzigartiges 

Instrument der Energieheilung. 

Neben der Anwendung der 

Grundpositionen hält die tradi-

tionelle Anwendung von Reiki 

viele Anleitungen zur gezielten 

Behandlung bereit.
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Yoga gibt es mittlerweile in 

den verschiedensten Varianten 

und Formen. Viele Traditionen 

wie Hatha Yoga oder Kunda-

lini Yoga haben sich längst 

weiterentwickelt. So kommen 

im Aroma-Yoga zwei Wirk-

weisen zusammen, die sich 

gegenseitig unterstützen und 

auf sanfte Art ergänzen. Die 

Heilkraft der Pflanzen in Form 

von ätherischen Ölen und die 

Wirkung von Asanas, Pra-

nayama, Meditation und Yoga 

Nidra bekräftigen sich. 
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Ein Handbuch – ein Klassiker, 

eine umfassende Anleitung 

zum Harmonisieren der Ener-

giezentren durch Klänge, 

Farben, Edelsteine, Düfte, 

Atemtechniken, Naturerfah-

rungen, Reflexzonen und 

Meditationen. Eintauchen 

und verstehen der Chakren, 

ihrer Energien und Zusam-

menhänge.
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Lise Bourbeau zählt zu den 

bedeutendsten spirituellen 

Lehrerinnen unserer Zeit. 

Ihre Bestseller sind in neun 

Sprachen übersetzt und er-

reichen Millionen Leser. In 

ihrer Autobiographie „Wow 

ich bin Gott und du auch“ 

inspiriert sie, an Hand der 

Erzählung ihres Lebens-

wegs, das Wunder des eige-

nen Lebens und seine Kraft 

zu entdecken.
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Für die Bewohner der 

Himalaya-Bergregionen 

in Zentralasien ist es 

»schwarzes Gold«, für 

westliche Naturheilkun-

dige eines der interessan-

testen Naturheilmittel 

Asiens: Mumijo. In ihm 

sind viele schützende und 

vitalisierende Wirkstoffe 

enthalten, welche zur 

Stabilisierung und Beibe-

haltung unserer Gesund-

heit beitragen und große 

Heilkraft versprechen.
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Der Klassiker und 
unsere heimischen Krafttiere
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Karten mit leerem Schild 

Unter den Karten befinden sich drei mit leerem Schild. Wenn 
Sie sich einem Tier, das in diesem Buch nicht Erwähnung gefun den 
hat, besonders nahe fühlen, wie z. B. dem Krokodil, dem Flamingo, 
dem Waschbär oder der Bergziege, dann empfehlen wir, den Na-
men dieses Tieres in eines der leeren Schilder zu schreiben. Dieser 
Name verbindet die Karte mit dem Geist des entsprechen den Tie-
res. Noch besser ist es, ein Bild von dem Tier Ihrer Wahl auf das 
leere Schild aufzukleben. Diese Karte (es können auch zwei oder 
drei sein) mischen Sie dann unter die anderen oder tragen sie als 
Talisman bei sich. 

Auf die gleiche Art und Weise kann man einen persönlichen 
Schild anfertigen, der ebenfalls dem Stapel hinzugegeben werden 
kann. Die Karte kann auch separat bleiben und als Karte des »Hei-
ligen Bergs« oder »Mittelkarte« benützt werden, um Ihre Energie 
zu kennzeichnen. Lassen Sie Ihrer künstlerischen Inspiration freien 
Lauf. Machen Sie eine Collage aus Bildern von dem, was Sie in 
Ihrem Leben erreichen wollen. Tragen Sie diese Karte bei sich, am 
besten nahe dem Herzen. Arbeiten Sie mit dieser persön lichen Kar-
te oder Collage mit Hingabe. 

Benützen Sie die selbst gemachten Schilde für Ihre neun 
 Totem-Tiere. Machen Sie Schilde für Familienmitglieder. Machen 
Sie Schilde für Orte mit besonders machtvoller Ausstrahlung oder 
für Plätze, die während Ihres Lebens eine be sondere Bedeutung für 
Sie gewonnen haben. Vielleicht planen Sie gerade Ihre Ferien. Kle-
ben Sie das Bild des Eiffelturms in ein leeres Schild. Rufen Sie 
dann die Kraft der Tiere in den vier Him melsrichtungen an und 
bitten Sie sie Ihnen mitzuteilen, was Sie eigentlich wollen. Das 
gleiche gilt für Dinge, die Sie zu brauchen glauben: Auto, Haus 
oder was immer auch sonst. Wenn Sie al lerdings mit Medizinkar-
ten arbeiten, um Ihre Herzenswünsche zu erfüllen oder um eine 
andere Wirklichkeit zu schaffen, dann dürfen Sie niemals eine Per-

39

son oder Sache für sich beanspruchen, wenn diese zu jemand ande-
rem gehören. Sie können darauf hin arbeiten, etwas Ähnliches zu 
erlangen, aber nicht dasselbe. Brechen Sie nicht die Gesetze von 
Ursache und Wirkung. Diese Karten sind nicht dazu bestimmt, de-
nen zu helfen, die ihren Mit menschen die schöpferische Freiheit 
stehlen wollen! 

Die leeren Schilde können auch dazu genutzt werden, die Kar-
te eines Verbündeten zu fertigen. Wenn Sie schamanistisch ar beiten 
und Ihren Verbündeten bereits auf einer höheren Bewußt seinsstufe 
angetroffen haben, können Sie für Ihren persönlichen Gebrauch 
eine Verbündeten-Karte machen. Ein Verbündeter ist eine ganz be-
stimmte Verbindung, die Sie zu einem geschaffenen Wesen aufge-
nommen haben: zu den Stein-Wesen, dem Sternen volk, den Flü-
gel- und Flossenträgem, den kriechenden Wesen, den aufrecht 
Stehenden (Bäume) oder sonst irgendwelchen Le bewesen in der 
Natur. Ein Verbündeter ist Lehrer und Wächter, er belehrt Sie über 
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Beliebte Kartensets aus der Welt der Naturwesen und Engel, welche uns Schutz und 
 Weisheit schenken.
Ganz unterschiedliche Abbildungen verzaubern und antworten uns ...
Die Engel-Energie ist klar wie ein Kristall und schillernd wie die Farben des Regenbogens.
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D R .  M O H S E N  C H A R I F I ,  geboren in Teheran, lebt seit 

1961 in Deutschland. Nach der Promotion in Physik Studium der 

Psychologie. Das logisch-abstrakte Denken eines Physikers, das 

sensible Erfassen von Erlebnisprozessen und seelischen Vorgän-

gen eines Psychotherapeuten und die prägende Mystik des Mor-

genlandes bilden als Basis all seines Wirkens eine harmonische 

Ganzheit.
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ISBN 978-3-86410-173-1
E-Book · € 16,95 [D]
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ISBN 978-3-86410-184-7
240 Seiten · € 8,95 [D]
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ISBN 978-3-86410-119-9
240 Seiten · € 8,95 [D]
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ISBN 978-3-86410-116-8
240 Seiten · € 8,95 [D]
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ISBN 978-3-86410-185-4
52 Karten + Anleitung · € 15,00 [D]
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ISBN 978-3-86410-192-2
Kalender · € 17,00 [D]

ISBN 978-3-86410-175-5
216 Seiten · € 16,95 [D]
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W I N D P F ER D  Verlagsgesellschaft mbH
Gutenbergstr.33/Hof
50823 Köln
Tel. +49 (0) 83 43 - 7 23 99 25
! Telefonnummer ändert sich in Kürze, bitte auf Website oder in E-Mail überprüfen und notieren.

E-Mail: vertrieb@windpferd.de · 
www.windpferd.de

Unsere Auslieferung 
für Deutschland
PROLIT Verlagsauslieferung GmbH
Adrian Roskosch
Siemensstraße 16
35463 Fernwald-Annerod
Tel. +49 (0)641  943 93-0
Tel. +49 (0)6 41  943 93 202
a.roskosch@prolit.de

für Österreich 
BUBO Buch Bote
Tuersgasse 21 · A-1130 Wien
Tel: +43 (0) 1 879 34 27
info@bubo.at
www.bubo.at
www.facebook.com/BUBOBuchBote/

für Schweiz/Liechtenstein
Buchzentrum AG
Industriestr. Ost 10
CH-4614 Hägendorf
Tel. +41 (0) 62 – 209 26 26
kundendienst@buchzentrum.ch

Vetretungen Deutschland
Schleswig-Holstein | Niedersachsen 
Hamburg | Bremen
B.O.N. Verlagsvertretung
-Rainer Röll
-Harald Jösten
Bahrenfelder Kirchenweg 51a
22761 Hamburg
Tel. +49 (0)40  4 39 15 08
roell-hamburg@t-online.de

Nordrhein-Westfalen
-Hannelore Lindemann
An der Fahrrinne 46
26553 Dornum
Tel. +49 (0)49 33  9 92 81 96
Mobil +49 (0)1 51 561 01 491
agentur.lindemann@t-online.de

Baden-Württemberg
Elchinger Bücherservice
Köhlerberg 5
89275 Elchingen
-Corinne Pfitzer
Tel. +49 (0)73 08 . 922 816
corinne.pfitzer@t-online.de
-Gerda Heinzmann
Tel. +49 (0)71 45 . 93 60 60
gerda.heinzmann1@t-online.de

Hessen | Rheinland-Pfalz 
Saarland | Luxemburg
-Margo Bohnenkamp
Klinkerstraße 56
66663 Merzig
Tel +49 (0)68 61 . 79 16 30
info@margo-bohnenkamp.de

Bayern
Dolles Vertriebsteam
An der Schlossmauer 21
93161 Sinzing
-Elke Hermann
Tel.+49 (0)83 79 . 72 80 84
elke.hermann@dolles-vertriebsteam.de
-Michael Dolles, Petra Uffinger
Büro: Katja Neugirg
Tel. +49 (0)9 41 . 58 61 353
bestellung@dolles-vertriebsteam.de

Berlin | Brandenburg 
Mecklenburg-Vorpommern | Sachsen  
Sachsen-Anhalt | Thüringen
Klaus-Dieter Guhl
Akazienallee 27a
14050 Berlin
Tel: +49 (0)170 3814 109
kdguhl@t-online.de

Vertretung Österreich
Ing. Christian Hirtzy
Steinbergstraße 1
8076 Vasoldsberg
Tel +43 (0)664 424 59 05
christian.hirtzy@aon.at

Alfred Trux
Weyerstraße 15
4810 Gmunden
Tel. +43 (0)699 11 65 20 89
trux@kabeltvgmunden.at

Vertretung Schweiz
Dessauer
-Claudia Gyr
Räffelstraße 32
CH – 8045 Zürich
Tel. +41 (0)44 . 4 66 96 96
claudia.gyr@dessauer.com
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